土庫國小書包減重具體作法：

1.鼓勵家長購買雙肩式書包。

2.空書包宜選用輕材質。

3.只帶當日上課書籍到校，不帶課外讀
  物或玩具到校。

4.養成每日整理書包的習慣。

5.學校提供乾淨安心之飲用水，避免攜
  帶水壺到校增加書包重量。

6.定期辦理書包重量抽測與減重宣導。
