
    屏東縣學生生命教育多元活動「桌遊攀樹營隊」計畫 

一、依據 
 (一) 教育部國民及學前教育署推動高級中等以下學校生命教育實施計畫。 
 (二) 屏東縣年度 109 年度友善校園計畫。 
 (三) 屏東縣生命教育中心學校 109 年度計畫。 
二、辦理單位 
 (一)指導單位：教育部國民及學前教育署 
 (二)主辦單位：屏東縣生命教育中心學校(屏東縣五溝國民小學) 
 (三)協辦單位：烏龍國小、美和科大攀樹社專業團隊 
三、目標 
 (一) 規劃辦理實踐性、啟發性、省思性之體驗學習活動，充實生命教育內涵。 
 (二) 結合服務學習、情感教育、體適能活動等方案，推展生命教育活動。 
 (三) 透過體驗與探索，培養美感素養，促進學生心理健康之認知與生活實踐能

力。 
四、實施方式 
 (一)辦理「攀樹體驗」活動，使用情境式體驗，讓學生認識、體會生命的議題，

增進學生對生命的認識、體驗與省思，培養學生價值思辨能力，學習與大自然相

處，克服心中恐懼。 
五、課程表 
第一梯次 8 月 11 日(星期二)  第二梯次 8 月 12 日(星期三) 
 時間    課程內容     負責團隊 

0830~0900 報到團隊暖身    五溝國小 

0900~1200 1-我的身體地圖 
*我的地圖書繪本討論 
*彩繪我的身體地圖 
  *反思討論 
2-了解自我 
  * 勇闖 EQ 神秘島桌遊 
  *各組運作 
  *努力達成目標 
  *調整溝通策略 

   桌遊教師 

1200~1300 午餐與午休      五溝國小 

1300~1600  3- 突破自我困境攀樹活動 
  *檢查個人防護裝備 
  *檢驗和維護、基本繩結 
  *手腳推進法 
  *投擲袋引繩上樹 

   
 
 
   
  美和科大攀樹社



  *安裝及拆卸樹皮保護器 
  *身體推進法-攀樹系統 
  *單點腳鎖-攀爬系統 
      分享與回饋 

專業團隊 

六、招收名額及報名方式 
招收對象名額：屏東縣國小 3~6 年級(以 109 學年度為基準)，每梯次最多招收 30 
人，共二個梯次。 
報名方式：填妥報名表(如附件一)後至五溝國小報名。傳真(08)7835477 或 EMAIL 
wugou134@gmail.com 
七、承辦及協辦學校工作人員予公（差）假登記，並於活動圓滿完成後，承辦及

協辦本活動之學校工作人員，依本縣教職員獎懲原則辦理敘獎。 
八、本計畫經鈞長核定後實施，修正時亦同。 
 
承辦人:                    主任:                      校長: 
 
 
 

附件一 

   屏東縣學生生命教育多元活動「桌遊攀樹營隊」計畫報名表 

 

就讀學校：               就讀年級：       學生姓名：                              

生日：                              身分證字號：                     

參加梯次:□第一梯次     □第二梯次 

葷素：□葷     □素                      

聯絡電話：(08)              、 手    機：                      

家長電子信箱：                                

 

                                                 家長簽名： 


