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認識注意力缺陷過動症 

我是小小觀察家！ 

我是聰明金頭腦！ 

我是厲害的偵探！ 

我是活力滿滿的鹼性電池！ 

媽媽總說我是火箭屁股！ 

我最愛跟大家聊天了！ 

特教宣導 
篩選 
與轉介 

轉介前 

介入 

資料收集 

與建立 
鑑定 教育安置 教育服務 

了解他 

幫助他 

我是A蒂 我是H弟 

但是… 
我需要多一點提示！ 
我的腦袋太忙碌啦！ 
我要關心的事情太多太多啦！ 

但是… 
我的腦袋跟身體都很忙碌！ 
我常覺得無法控制自己！ 
對不起，我又插話了！ 
我沒什麼耐心… 

A蒂 
不專注 
主顯型 

H弟 
過動、衝動 
主顯型 

注意力缺陷過動症 
(ADHD) 

A蒂H弟 
混合 
表現型 

發現他 精神疾病診斷及統計手冊第五版(DSM-5) 
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增進親師生溝通 
親師常互動，資源多流通 

就醫是條路，用藥要記錄 

支持與同理，問題成動力 

團隊合作與支持 
團隊合作，齊力支持 

教學總輔，特教協力 

家長社區，專業匯聚 

調適與接納學生 
正向思考，學生是寶 

覺察情緒，有愛無懼 

自我坦露，學生能懂 

輔導ADHD學生 
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提升ADHD學生 生活管理 
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提升ADHD學生 團體參與 

      執行規則時，記得… 

 確認個案有注意或視線接觸 
 以平靜的語氣清楚說明指令 
 等待學生反應後再重複指令 
 配合有系統的增強 

      呈現規則時，記得… 
 解說並演示規則內容 
 用學生能理解的語言及圖片 
 在醒目空間呈現 
 預告學生表現的目標行為 

      擬定規則時，記得… 
 師生共同討論制定 
 一條規則只列一項具體行為 
 使用正向語言 
 彈性調整規則內容 

幫助學生
遵守規範 

設計活動時，應該要… 
 

 依照學生特質安排適性的活動 

 活動流程、規則、空間結構化 

 融入學生喜好物品於活動中 
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提升ADHD學生 學習力 

規劃合適 
學習環境 

 接近教師教學區 
 避免排在教室角落 
 身邊安排個性穩定的同儕 
 調整座位避免單獨調動 

教導學習策略 

聽重點 
聽到且聽完整 

劃重點 
先瀏覽標題及內容再劃出重點 

做筆記 
將上課劃出的重點整理成筆記 

提昇專注力 
 運用多媒體課程設計 
 設計多元操作活動 
 調整動靜活動比例 

評量方式微調 

 多元彈性調整 
延後繳交時間、調整作業內容 

 評量適切標準 
適合的標準更能呈現學習情形 
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提升ADHD學生 社會互動 

成功的人際互動力 
 引導同儕同理並接納 
 持續了解互動適切性 
 教導活動參與的技巧 
 演練合宜的社交技巧 

正確的環境觀察力 
 運用不同情境訓練適當行為 
 教導透過內在語言調控行為 
 引導覺察他人的非口語訊息 

穩定的壓力調節力 
 教導減壓方式 
 建立規律作息 
 提供團體支持 
 培養休閒興趣 

正向的情緒調節力 
 教導覺察行為和情緒的關聯 
 引導透過情緒圖卡表達情緒 
 建立信任的師生關係和默契 
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陪學生走出迷惘 迎向人生舞台 

想做好卻做不到？ 

對未來好迷惘？ 

做不好乾脆不做? 

幫助接納自己 
透過自我覺察認識特質 
找出自己擅長與不擅長 
認識自己的情緒與表現 

協助了解限制 
認識自己的限制 
了解每個人都有優缺點 
正向看待自己的限制 

協助自我探索 
 設計課程教導探究自我 
 參與技藝學習探索活動 
 增加自我探索機會 

引導生涯探索 
協助找到適合自己的位置 
認識各行各業 
分辨想做與能做的不同 

協助發掘優勢 
多元培養興趣 
找到最能專注從事的興趣 
換個角度看行為 

提供發揮舞台 
指派擔任班級或社團幹部  
鼓勵上台發表優勢能力 
鼓勵參與校內外比賽 
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