屏東縣105年度友善校園學生事務與輔導工作
生命教育自我價值體現與正念靜坐種子教師研習活動計畫
壹、依據：教育部105年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
貳、目的
一、讓教師能夠學習隨時觀照身心，體驗當下的喜悅寧靜，釋放平日的教學壓力。
二、因科學實驗已證實正念學對於治療憂鬱症、注意力不足、創傷後壓力症候群等有顯著效果，希望透過研習活動，能讓教師瞭解正念學的意義，並將方法運用在教學上，提供學生調適身心的幫助。

三、讓教師了解如何做自我體現，並且以豁達的心胸看待現代人的生死觀。
參、辦理單位
一、指導機關：教育部國民及學前教育署
二、主辦機關：屏東縣政府教育處
三、承辦單位：屏東縣立東港高中

四、協辦單位：南華大學
肆、辦理時間：105年08月09日（星期二）下午10:00～下午17:00，
             共7小時。
伍、參加人員：本縣各國民中、小學，對正念靜坐融入生命教育教學有興趣之教師，以50人參加為限，依報名順序錄取。
陸、實施方式：以講座、實作等方式進行。
柒、實施地點：東興國小會議室。
              (因本校有工程進行，本研習移至東興國小辦理)
捌、報名方式：請各校於105年8月4日(四)前上「全國教師在職進修資訊網」報名，以利統計人數，如有相關問題請08-8322014#66東港高中輔導組郭欣怡組長。
玖、經費：教育部國民及學前教育署專款補助。
拾、附則
一、參加研習教師給予公（差）假，惟課務請自行調整。
二、全程參與研習之教師，活動結束後核發7小時研習時數。
三、承辦本項計畫之學校工作人員三名各敘嘉獎乙次。
拾壹、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一
屏東縣105年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
生命教育自我價值體現與正念靜坐種子教師研習活動課程表
	105年08月09日（星期二）

	時間
	時數
	內容
	主持人

	10：00—10：20
	20分鐘
	報到
	東港高中輔導處

	10：20—10：30
	10分鐘
	長官致詞
	教育處長官
郝靜宜校長

	10：30—12：00
	90分鐘
	(暫定)「正念學」在面對現代生活壓力的助益
	講師:南華大學教發中心主任 

     呂凱文教授

	12：00—13：00
	60分鐘
	午休及簽到
	東港高中輔導處

	13：00—14：30
	90分鐘
	(暫定)正念靜坐推廣教學與演練
	講師:南華大學教發中心主任
     呂凱文教授

	14：30—14：40
	10分鐘
	休息一下
	東港高中輔導處

	14：40—16：10
	90分鐘
	生命教育~突破生命困境、活出意義來(1)
	講師:南華大學使命副校長

     釋慧開教授

	16：10—17：00
	50分鐘
	生命教育~突破生命困境、活出意義來(2)
	講師:南華大學使命副校長

     釋慧開教授

	17：00～
	
	快樂滿行囊、平安返家
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