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附件：善用3C幸福3T新聞稿_Attach1 (1442481_10530073300_1_1442481_10530073300_

1.pdf)

主旨：函轉教育部「善用3C 幸福3T」新聞稿並請貴校於辦理親

職教育活動時協助宣導兒童視力保健，請查照。

說明：

一、依據教育部105年5月24日臺教社(二)字第1050071315號書

函辦理。

二、衛生福利部國民健康署每5年所做之「臺灣地區6-18歲屈

光狀況之流行病學」調查結果顯示：(1990, 1995, 2000,

2006, 2010年國小一年級近視25度增加率依序為116.6%、

96.9%、59.3%、－3.9%、9.7%；另依該署每4年國民健康

訪問調查，102年2歲以上經醫師告知有近視之盛行率結果

︰2-6歲為7.2%(完訪樣本數1,130)，7-11歲為48.8% (完訪

樣本數1,130)(資料來源：衛生福利部國民健康署網站：h

ttp://www.hpa.gov.tw/視力保健)

三、鑒於前述調查結果，又iPad、手機使用年齡有下降的趨勢

，建請於辦理親職教育活動時，提醒父母兒童及青少年「

過早使用」及「過度使用」手機及平板等數位產品，帶給
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子女身心發展的影響，及對視力的危害，鼓勵家長瞭解視

力保健的知識，力行「幸福3T」之愛家行動─家庭共讀、

同樂、動一動(-(Reading together、Playing together

、Running together)，營造家人美好的相聚時光，維護家

人的身心健康。

四、各校如需「視力保健」的宣導單張、海報或影片，請自行

至說明二所揭網站下載運用。
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