佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學推動家庭教育研習計畫
[bookmark: _GoBack]	主題:【從孩子的藝術繪畫創作，傾聽蘊藏內心的密碼】	
1、 目的：
    藉由家庭教育講座有效提昇親職教育效能。透過藝術治療基本概念、家庭動力繪畫原理原則、與美術創作活動，提升家長、教師對藝術治療的認知，以促進親子間彼此的互動與溝通，使活絡親子關係，有助親子問題的解決、減少家庭問題。父母懂得孩子的心理和情緒的表達，孩子們學習到珍惜體諒父母的愛，並學會待人接物的品德。
二、主題解說：
    藝術原本就具有治療的作用，它是一道強而有力的溝通方法，藉著藝術創作活動，創作者自由自在放心地表達自己的情感，透過畫陳述內心難以言傳的經驗與感受。作品形成期間的過程、形式、內容……等等的繪畫表現特徵，每一個要素所象徵的訊息都關係著創作者的人格成長、人格特質和潛意識。藝術治療師從圖面上的意義獲得其內在心理訊息，從種種訊息來診斷創作者潛在的心理困擾。潛伏於內心的問題可能存於成年期而形成人格上的不平衡，或是情緒上的困擾；透過繪畫，內心問題無形中表現出來，且很自然地釋放，身心獲得了緩和的空間，無形中達到減少在情緒或是情感上的衝突與困擾，而使得有調整或淨化自我情緒的能力，也提升自我覺知能力以釋放心理或情緒上的困擾與問題。在一次又一次的繪畫世界中，創作者獲得更多的思考空間、更大的自由度來表達自己，身心也一次又一次的成長而更有自信。藝術治療在班級上實施，可促進教師了解兒童，敏銳察覺其需求，而父母與孩子如果能不定期共同分享藝術創作的經驗，可以促進彼此發展出一個良善的溝通密碼。
三、指導單位: 教育部國民及學前教育署。
四、主辦單位: 高雄市政府教育局家庭教育中心、佛光山普門中學。
五、對象：高屏地區各國中小家長、教師及志工人員。
六、實施方式：一日工作坊，上午9:00~12:00，下午13:30~16:30。全程參與工作坊者核予6小時研習時數。
七、活動日期與地點：105年4月30日(星期六) 高雄市佛光山佛陀紀念館(禮敬大廳二樓)。
八、主辦單位聯絡人：普門中學王常琳老師(07)656-2676轉117,行動電話:0975-283-293。
九、報名方式:
1、家長:請逕自將回條傳真至普門中學輔導室報名。傳真：(07)656-5707。
2、教師:請逕至全國教師在職進修網（http://inservice.edu.tw/）報名(研習代碼：1976408)。
十、講師介紹：范睿榛教授
1.現職：台北教育大學幼兒與家庭教育學系教授
2.學歷：台北市市立師範學院幼教系學士、美國市立奧克拉荷馬大學心理學學士、美國喬治亞大學教育心理碩士、美國匹茲堡大學藝術教育博士
3.專長：兒童藝術教育、藝術心理學、藝術治療。
---------------------------------------------------------------
回　　　　　條
□參加人數        (家長    人，孩子    人)
家長姓名：　　    　　　聯絡電話：　　      　　　
學生姓名：　　  　  　　就讀學校：　　            班級:　    年      班 




佛光山學校財團法人高雄市普門高級中學推動家庭教育研習課程表
時間:105年4月30日(六)
	時間
	分鐘
	課程內容
	主講人
	地點

	08:30-9:00
	30
	報到
	普門中學服務團隊
	佛陀紀念館
禮敬大廳二樓

	9:00-9:15
	15
	開幕式
	主持人:蔡校長清波
	同上

	9:15-10:30
	75
	講座主題:與自我對話--自我概念與自我價值 
	台北教育大學范睿榛教授
	同上

	10:30-10:45
	15
	休息
	普門中學服務團隊
	同上

	10:45-12:00
	75
	工作坊課程活動：
1. 自我符號
2. 塗鴉中的意象
	台北教育大學范睿榛教授
	同上

	12:00-13:30
	90
	午餐、經驗分享與交流
	普門中學服務團隊
台北教育大學范睿榛教授
	佛陀紀念館
禮敬大廳二樓

	13:30-14:45
	75
	講座主題:
家庭與自我關係
	台北教育大學范睿榛教授
	佛陀紀念館
禮敬大廳二樓

	14:45-15:00
	15
	休息
	普門中學服務團隊
	同上

	15:00-16:30
	90
	工作坊課程活動：
1. 形狀動力創作
2. 與意象個體對話
	台北教育大學范睿榛教授
	同上

	16:30-
	
	賦歸
	普門中學服務團隊
	同上














image3.jpeg
41 ,§ Wl iE
P oot BE
Z‘ﬂmﬂ% Qﬁ?;;L




image4.jpeg
,ELM._;.I?
}dﬂfsa,s
%, i

f& :’._1

rz.z.jz‘




image1.jpeg
41 ,§ Wl iE
P oot BE
Z‘ﬂmﬂ% Qﬁ?;;L




image2.jpeg
,ELM._;.I?
}dﬂfsa,s
%, i

f& :’._1

rz.z.jz‘




