104年屏東縣「恆南地區暑假田徑訓練營」實施計畫

一、目的：

1. 發覺並培育本鎮田徑人才，彰顯體育成就及優勢。

2. 培訓屏南地區優秀國小/國中田徑選手，積極為105年全國性運動會準備，期能為屏南地區優秀國小/國中爭取榮譽。

3. 提供學生暑假揮灑汗水的最佳去處，並藉此提升本鎮學生對於田徑的興趣，從中認識田徑運動的樂趣。
二、指導單位：屏東縣政府。

三、主辦單位：屏東縣恆春國中。 

四、協辦單位：屏東縣恆春鎮公所。

四、活動地點：屏東縣恆春國中。

五、活動日期與時間：自104年7月13日至8月14 日上午8：30～11：30。

六、參加對象：就讀於屏南地區之國中、小學。

七、參加人數：30人。

八、報名時間：即日起至104年7月10日（星期五）下午5時截止。

九、報名方式：填妥報名表寄E-mail至趙志堅教練信箱（t123227622@yahoo.com.tw），  

             並請電話0982209930確認。

十、活動內容：如附件一。

（1）課程安排以田徑教學為主，提升專業素質。

（2）聘請專業教練或師資，並有助理人員協助學生課程及管理。

十一、預期效益
（一）讓選手/學員在田徑活動中找到興趣，穩定學習。

（二）落實多元智慧的教育理念，發揮其潛能增進信心，並做為升學進路輔導。

（三）成立田徑暑假營，進行多元學習，提升學生學習意願及興趣。
十二、如遇颱風等天災，經電視、電台公佈屏東縣不上班、不上課則比照辦理，恕不另行通知亦不補課。

十三、請各校負責老師或家長配合上、下課的時間，親自接送孩子，以維護學童安全。

十四、前期訓練結果：
	姓名
	項目
	成績

	
	      
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


附件一

104年屏東縣「恆南地區暑假基礎田徑訓練營」課程內容

	活動日期
	活   動   內   容
	地    點
	指 導 教 練

	104. 7.13

↓

104.7.24
	1.跑步的基本動作

2.各種協調彈跳練習

3.耐力跑

4.遊戲
5.階梯跑、跳

6.起跑練習

7.全面性體能輔強

8.遊戲
	屏東縣

恆春國中

田徑場


	林文德 教師

趙志堅 教師

王博顯 教師

張簡安容 教師

	104.7.27

↓

104.8.15
	1.小欄架輔助跑

2.接力練習

3.分組接力賽

4.遊戲
5.分項練習（跳高、跳遠、鉛球、壘球）

6.全面體能輔強

7.接力賽

8.模擬賽
	
	


104年屏東縣「恆春地區暑假基礎田徑訓練營」報名表
學校：                 負責老師：                 聯絡電話：

	編 號


	性別
	     專長項目
姓   名
	跳
遠
	跳

高
	鉛
球
	壘

球
	60

公尺
	100

公尺
	200

公尺
	競

走
	家長姓名

聯絡電話

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                      日期：     年      月     日
