
2015屏東縣獅子鄉麻里巴農產文化節系列活動~到底!獅子好芒
 獅子gogogo‧全國路跑賽
一、活動宗旨
　健康動一動，路跑ｇｏｇｏｇｏ
　　健康對身體的重要性已不需贅述，想要健康必需適時適度運動，而跑步已為國人最喜歡
    從事的熱門運動之一，透過舉辦路跑活動及文宣的推廣，號召民眾一起來跑步更有參與
    感，有助台灣地區路跑人口增加，提升民眾之健康意識、培養運動習慣。
　山風、海風、芒果香陪你跑
　 運用獅子鄉的地利優勢，依山傍海，清晨天未亮時路跑，山風、海風徐徐吹來，6月正
    值芒果產季，伴隨著芒果香撲鼻、迎接早晨的第一道曙光，這種感動是其他地方所沒有
    的，藉此帶動獅子鄉休閒觀光產業發展，讓民眾跑進部落從中體會原住民文化，進而提
    升全國知名度。
二、辦理單位
　　  指導單位：原住民族委員會、屏東縣政府
　　  主辦單位：屏東縣獅子鄉公所
　　  承辦單位：屏東縣獅子鄉公所
　　  協辦單位：屏東縣獅子鄉體育會、獅子來RUN社團
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三、活動特色
   體驗：利用體驗式行銷，讓大眾在路跑當中，體驗各部落文化，沐浴在芒果香中
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　　健康：號召民眾一起來路跑，多運動多健康
　　贈品：參閱各組完賽贈品表
　　觀光：吸引全國愛運動的民眾來此共襄盛舉，帶動獅子鄉觀光產業
四、活動內容
(一)競賽日期：104年6月14日(日)　5:00AM－12:00AM 

(二)競賽組別：24公里卡悠峯組(男子分齡組、女子分齡組)
              9公里獅頭山組(男子分組、女子分組、獅子鄉男子組、獅子鄉女子組)
　　　　　　　3公里組（國小男子組、國小女子組）
（三）分齡分組方式
	組別
	年齡
	出生年

	男A組
	29歲以下
	民國75年次以前

	男B組
	30歲~39歲
	民國74至65年

	男C組
	40歲以上
	民國64年以前

	女A組
	29歲以下
	民國75年次以前

	女B組
	30歲~39歲
	民國74至65年

	女C組
	40歲以上
	民國64年以前


（四）各組報名人數

	組別
	人數限制

	24k男A、B、C組
	各組200人

	24k女A、B、C組
	各組100人

	9K男A、B、C組
	各組200人

	9K女A、B、C組
	各組100人

	9K獅子鄉男子組
	100人

	9K獅子鄉女子組
	100人

	3K國小男子組、女子組
	共200人


（五）獎勵辦法
	參賽項目
	24k男子組
	24k女子組

	排名
	總排名
	分組排名
	總排名
	分組排名

	第一名
	8千元＋獎盃
	2千元＋獎盃
	6千元＋獎盃
	2千元＋獎盃

	第二名
	7千元＋獎盃
	1千8佰＋獎盃
	5千元＋獎盃
	1千8佰＋獎盃

	第三名
	6千元＋獎盃
	1千5佰＋獎盃
	4千元＋獎盃
	1千5佰＋獎盃

	第四名
	5千元＋獎盃
	1千2佰＋獎盃
	3千元＋獎盃
	1千2佰＋獎盃

	第五名
	4千元＋獎盃
	1千元＋獎盃
	2千5佰元＋獎盃
	1千元＋獎盃

	第六名
	3千元＋獎盃
	獎盃＋贈品
	2千2佰元＋獎盃
	獎盃＋贈品

	第七名
	
	獎盃＋贈品
	
	獎盃＋贈品

	第八名
	
	獎盃＋贈品
	
	獎盃＋贈品

	參賽項目
	9K男子組
	9K女子組

	排名
	總排名
	分組排名
	總排名
	分組排名

	第一名
	3千元＋獎盃
	獎盃＋贈品
	3千元＋獎盃
	獎盃＋贈品

	第二名
	2千5佰元＋獎盃
	獎盃＋贈品
	2千5佰元＋獎盃
	獎盃＋贈品

	第三名
	2千元＋獎盃
	獎盃＋贈品
	2千元＋獎盃
	獎盃＋贈品

	第四名
	1千5佰元＋獎盃
	獎盃
	1千5佰元＋獎盃
	獎盃

	第五名
	1千佰元＋獎盃
	獎盃
	1千佰元＋獎盃
	獎盃

	第六名
	獎盃＋贈品
	獎盃
	獎盃＋贈品
	獎盃

	第七名
	獎盃＋贈品
	獎盃
	獎盃＋贈品
	獎盃

	第八名
	獎盃＋贈品
	獎盃
	獎盃＋贈品
	獎盃

	參賽項目
	9K獅子鄉男子組
	9K獅子鄉女子組

	排名
	總排名
	總排名

	第一名
	3千元＋獎盃
	3千元＋獎盃

	第二名
	2千5佰元＋獎盃
	2千5佰元＋獎盃

	第三名
	2千元＋獎盃
	2千元＋獎盃

	第四名
	1千5佰元＋獎盃
	1千5佰元＋獎盃

	第五名
	1千佰元＋獎盃
	1千佰元＋獎盃

	第六名
	獎盃
	獎盃

	第七名
	獎盃
	獎盃

	第八名
	獎盃
	獎盃

	參賽項目
	3K國小男子組
	3K國小女子組

	第一名
	獎牌＋贈品
	獎牌＋贈品

	第二名
	獎牌＋贈品
	獎牌＋贈品

	第三名
	獎牌＋贈品
	獎牌＋贈品

	第四名
	獎牌＋贈品
	獎牌＋贈品

	第五名
	獎牌＋贈品
	獎牌＋贈品

	第六名
	獎牌
	獎牌

	第七名
	獎牌
	獎牌

	第八名
	獎牌
	獎牌

	第九名
	獎牌
	獎牌

	第十名
	獎牌
	獎牌


（六）各組完賽贈品
	組別
	贈品

	24k男女分組


	(紀念衫 (背袋 (毛巾 (水 (兌換券 (完賽證明(完賽獎牌

	9k男女分組
	(紀念衫 (毛巾 (水 (兌換券 (完賽證明(完賽獎牌

	9K獅子鄉男子組、女子組
	(紀念衫 (毛巾 (水 (兌換券 (完賽證明(完賽獎牌

	3K國小男女組
	(水     (完賽證明

	備註說明
	1、24K男女各分齡組前50名完賽加贈1盒精裝愛文芒果盒(2粒計約1KG)
2、9K男女各分齡組前50名完賽加贈1盒精裝愛文芒果盒(2粒計約1KG)

3、 9K獅子鄉男女各組前20名完賽加贈精美贈品1份。
4、各組第1名贈送路益股份有限公司/贊助Saucony慢跑鞋1雙。
5、兌換券：可兌換會場攤商所販售愛文芒果冰沙1杯
(如需購買芒果盒，大會另發放8折愛文芒果折價卷1張，發完為止。


(七)參加對象：凡對路跑有興趣之社會大眾，均可報名參加，獅子鄉男女組須設籍本鄉者，
             公開24k組未滿14歲欲參加之選手，須繳交家長同意書，並經大會核可後
             方得報名。
(八)活動流程：
	時間
	地點
	內容

	05:00~06:00
	廣場
	選手集合檢錄

	05:25~05:40
	主舞台區
	參賽者集合(大會熱身操)

	05:40:05:50
	主舞台區
	開幕典禮(來賓介紹、致詞)

	05:50:06:00
	主舞台區
	裁判長路線及規則說明

	06:10
	起跑點
	鳴槍起跑

	10:00
	主舞台區
	24公里組頒獎

	10:30
	主舞台區
	9公里組頒獎

	11:00
	主舞台區
	3公里組頒獎


(九)報名方式：
　　１、報名人數：共2200名，依完成報名順序優先錄取至額滿截止。
　　２、報名日期：即日起至104年5月12日止，若額滿自動停止。
　　３、報名方式：一律採網路報名方式，網址：http://lohasnet.tw/Lion20150614/ActivityPage/Activity_main.aspx             
    ４、報名費用： 
	比賽項目
	24k卡悠峰組
	9k獅頭山組
	9k獅子鄉組
	3k國小組

	報名費
	NT$800
	NT$700
	NT$600
	無需報名費用

	
	含晶片保證金NT$100，保證金將在活動當天歸還晶片時退還
	無晶片

	限時
	4小時
	2小時
	2小時
	2小時

	起跑時間
	6:10
	6:20
	6:20
	6:30


　　
 ５、紀念衫尺寸：以下為紀念衫尺寸參考表，未填寫紀念衫尺寸者，一律以L尺寸發給。
	 
	S
	M
	L
	XL
	2L

	肩寬
	40
	42
	45
	47
	49

	胸寬
	48
	50
	53
	56
	58

	衣長
	63
	66
	69
	73
	75

	袖長
	16
	18
	20
	22
	24
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   ６、報到物資

 24k背袋、紀念T恤、號碼牌、兌換券、晶片一律採郵寄，本所將於比賽前一週將所有物資包
    裹寄達。

    7、備註：各團體報名人數達30人，大會提供帳棚一頂供休息用。
(十)活動組別：

1.【24公里卡悠峰組】


　 活動路線：獅頭山→內獅村卡悠峯瀑布(折返點)→獅頭山

　 路線概述：由獅頭山當作比賽起點，沿台１線(屏鵝公路)，循著枋山溪畔的產業道路，
               轉進獅子鄉內獅村的卡悠峯瀑布後折返，再回獅頭山(終點)。

  活動時間：限4小時內完成

     2.【9公里獅頭山組】

路線總長：9公里
路線規劃：獅頭山→台一線北上中心崙部落→獅子村活動中心(獅子村派出所)→台一線南下
→獅頭山


   活動時間：限2小時內完成
  3.【3K國小男女組】
路線總長：3公里
       路線規劃：獅頭山→台一線北上枋山遊憩區折返→台一線南下→獅頭山


   活動時間：限1小時內完成
      場地示意圖：
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 (十一)競賽辦法
　　１、檢錄時間為當天早上5點30至5點50
　　２、晶片計時系統：

　　(1)將提供晶片計時系統，除3k國小組外，檢錄以晶片地墊感應取代人工劃記，未通過起跑
           地墊及提早起跑、晶片未依規定裝置、晶片遺失者，成績無效。
　　　  (2)選手起跑時間為鳴槍時間，大會將依據鳴槍開跑時間開始計算時間記錄。
　　　  (3)計時晶片無正反面的區分，請將晶片用鞋帶牢牢綁在鞋面上。
　　　  (4)本次賽會一律使用晶片，如因個人操作不當造成無成績者，本所一概不負責。 

　　３、服裝配備：運動鞋、跑步衣褲、毛巾、水，輕便為主。
　　４、比賽前如遇颱風、重大工程或其他不可抗力之天災，大會為考量選手之安全，有權  

        決定是否取消、擇期比賽或改用其他替代路線，參賽選手不得有異議；若因故取消
        活動，報名費將以5折退還。
　　５、報名前應該要詳細評估，再作決定是否要報名。一旦完成繳費，不得以任何理由請
        求大會退費。
　　６、大會執行裁判、醫師或交通安全管制人員有權視選手體能狀況及道路安全，中止或
        暫停選手繼續比賽，選手不得有異議。
　　７、大會備有選手服務車，在10:30全部賽事結束後，會啟動服務車收回所有在賽道上
        的選手。為了安全考量，選手不得有異議。
　　８、違反下列規定者，取消比賽資格及比賽成績
　　　　(１)非法接受他人供給或衣物。
　　　　(２)不遵守裁判引導者。
　　　　(３)未將號碼布以別針別於胸前。
　　　　(４)嚴禁於比賽行進路線攜帶寵物，推行娃娃車，滑行直排輪、滑板、滑板車。
　　　　(５)比賽進行中選手借助他人之幫忙而獲利者(如搭車、扶持)。
　　　　(６)本次活動使用晶片計時，請依規定將晶片配帶於鞋子上，無任一檢查站時間之
            選手將被取消資格，不予計時，不發給成績證明。
　　　　(７)報名組別與身分證資格不符合者。
　　　　(８)違反運動精神和道德(如打架辱罵裁判及大會工作人員等)。
　　９、申訴
　　　　有關競賽所發生的問題須於各組成績公佈30分鐘內向大會提出，所有申訴均以裁判
        長判決為終決。
(十二)其它注意事項
　　１、本次賽會競賽組一律使用晶片（除3k國小組外），請詳閱晶片使用說明，如因個人操作不當
       造成無成績者，本所一概不負責。
　　２、大會不印發秩序冊，礙於個資法參賽名單亦無法公佈，尚請見諒。   

　　３、競賽路線為一般開放性道路，仍有大小車輛正常行駛，穿越路口請注意自身安全，
        並依大會交管人員指揮前進。
　　４、未於比賽限制時間內完成者成績不計，逾越比賽時間尚未完賽選手，請配合搭乘大
        會工作人員的指示返回會場。
　　５、安全第一，身體不適時，請立即停止參加競賽。
　　６、由於停車空間有限，請採用共乘的方式並接受交通志工指揮停車。停車場的規畫及
        可臨停的路段會於官網上公告。
　　７、大會有權將此項比賽期間；包含在賽道上、各補給站、會場之錄影、相片及成績於
        世界各地播放、展出、登錄於大會網站與大會刊物上，參賽者必須同意肖像與成績
        用於相關比賽之宣傳與播放活動上。
　　８、大會有提供寄放物品區，不負保管責任，請勿攜帶重要物品。
　　９、免責聲明：選手因任何原因受傷、財物損失或死亡皆不得向指導單位、主辦單位、
        承辦單位要求任何形式之賠償。
五、專案保險
　　  活動期間相關保險，含施工前、中、後及公共意外責任險。
　　　(1)第三人意外責任險：每一個人體傷或死亡之保險金額下限：台幣200萬元整。
　　　(2)財物損害：針對活動設施所害第三人之財產賠償。
起點：獅頭山





總長：24公里(來回)


限時：4小時





補給站：水





補給站：水、食物





補給站：水、食物





24公里卡悠峯折返點：內獅村－卡悠峯瀑布





總長：9公里


限時：2小時





補給站：水、食物





補給站：水、食物





補給站：水、食物





補給站：水、食物





補給站：水、食物





繞獅頭山一圈





總長：3公里


限時：2小時








總長：3公里


限時：2小時





補給站：水、食物





獅頭山廣場









