中華民國體操協會104年度女子競技體操C級教練講習會
實施辦法
1、 主    旨：為提昇女子競技體操教練素質，培養優良教練人才，建立訓練及指導方法的共識，以利我國女子體操運動技術發展與提昇。
2、 指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
3、 主辦單位：中華民國體操協會、屏東縣政府
4、 協辦單位：屏東市信義國小
5、 承辦單位：屏東縣體育會體操委員會
6、 講習日期：104年2月6日(五)至2月8日(日)止，計三天。
7、 講習地點：屏東縣立體操館（屏東市信義路262號）
8、 講    師：聘請國內資深教授、國際級裁判、國家級教練及專項專家擔任講師。
9、 參加資格：凡中華民國年滿20歲以上國民，品行端正，具有中學以上學歷者，均可報名參加。
10、 報名方式：自即日起至104年1月31日 (六) 止，一率採線上報名http://goo.gl/forms/QgOEB8cYiH，亦請電洽或簡訊確認收到與否。
1、聯絡人：屏東縣體育會體操委員會  劉安鈞
2、報名網址： http://goo.gl/forms/QgOEB8cYiH
3、電話：08-7371785    0915613166
4、電子信箱：gym.pgc@gmal.com  (請務必寄相片電子檔至此信箱)
十一、報到：
1、報到日期：104年2月6日上午08：00~08：20報到。

2、報到地點：屏東縣立體操館（屏東市信義路262號）
3、每人須繳交彩色一吋大頭照片2張，背面請寫上姓名（製作證照用）。

4、報名費：參加講習會及考試每人新台幣貳仟伍佰元整。

十二、其他：

1、 參加人員請穿著輕便服裝以便實務操作課程，並自備環保餐具、環保杯。
2、 全程參與講習會者由中華民國體操協會核時發給研習證書，經測驗及格者，轉呈中華民國體育運動總會核備後，發給C級教練證。
本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會體總輔字第1040000107號函核備後實施，修正時亦同。
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課程表
	　  日期
時間
	2月6日
(星期五)
	2月7日
(星期六)
	2月8日
(星期日)

	08:10

09:00
	08:00報到
08:30始業式
	教練心理學
	運動禁藥

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	09:10

10:00
	2013-2016年規則

跳馬、高低槓概述 
	運動科學介入專業訓練
	運動傷害緊急處理

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	10:10

11:00
	2013-2016年規則

平衡木、地板概述
	計畫擬訂與撰寫
	綜合體能訓練與實務

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	11:10

12:00
	2013-2016年規則

總則講解
	跳馬基礎訓練
	女子競技體操選手

體重控制&營養攝取

	中午
	12:00~13:30休息
	12:00~13:30休息
	12:00~13:30休息

	13:30

14:20
	訓練理論
	高低槓基礎訓練
	國際賽&國外移訓

心得分享

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	14:30

15:20
	教練應具有的專業素養與心理素質
	平衡木基礎訓練
	體操影片研判

	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分
	休息 10分

	15:30

16:20
	教練倫理
	地板基礎訓練
	體操影片研判

	休20分
	休息 20分
	休息 20分
	休息 20分

	16:30

17:20
	綜合性座談
	體操運動術語
	學科測驗

術科測驗


