104年屏東縣各級學校教師棒球體育教學增能研習計畫
一、計畫依據：本縣深耕基層棒球整體發展計畫。
二、活動目的：
   (一) 提升國中小非體育專長教師體育教學能力。
   (二) 強化體育課程創新教學活動設計及評量能力。
   (三) 辦理「理論」與「實務」並重的體育增能研習，增進教師體育教學能力，豐富學生課堂學習與增進學習成就。
三、主辦單位：屏東縣政府教育處

四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學、屏東縣立里港國民中學
五、協辦單位：屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組

六、研習日期：105年1月22日（週五）。
七、研習地點：屏東縣里港鄉里港國民中學簡易球場及玉田國小視聽教室。
八、研習內容：
	日期
	時間
	內容
	主持人
	地點
	備註

	 1月22日週五
	07：40-08：00
	報到
	玉田國小
	視聽教室
	

	
	08：00-08：10
	始業式
	玉田國小
	視聽教室
	

	
	08：10-10：00
	棒球體育教學理論
	屏東大學教授
	視聽教室
	

	
	10：00-10：10
	經驗交流
	玉田國小
	教學廊道
	

	
	10：10-12：00
	棒球運動基本規則
	棒委會裁判長
	視聽教室
	

	
	12：00-13：00
	午餐及休息
	玉田國小
	視聽教室
	

	
	13：00-14：50
	棒球教學技巧實作
	大仁科大教授
	簡易球場
	

	
	14：50-15：00
	經驗交流
	玉田國小
	簡易球場
	

	
	15：00-16：50
	棒球運動體驗實作
	棒委會總幹事
	簡易球場
	

	
	16：50-17：20
	綜合座談
	教育處
	視聽教室
	

	
	17：20
	賦歸
	
	
	


九、研習對象：本縣各級公私立學校教職員工。
十、參加人數：預計錄取40名，額滿為止。
十一、報名日期：自105年1月2日至105年1月15日止，請利用「全國教師在職進修資訊網」
                (http://inservice.edu.tw)報名，依報名順序錄取，額滿為止。
十二、活動附則：

（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。

     （二）研習期間供應午餐。

     （三）為響應環保請自備環保杯。

     （四）研習當天請自備棒球手套並著輕便運動服裝。
     （五）每場次全程參與教師核予8小時研習時數。

     （六）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。

十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。

十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。
附件：

104年屏東縣各級學校教師棒球體育教學增能研習經費概算表
	項次
	經費項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	說明

	一
	外聘鐘點費
	1,600元
	8
	節
	12,800元
	

	二
	助教鐘點費
	400元
	8
	節
	3,200元
	戶外實作每節2名

	三
	教練球棒
	2000元
	2
	枝
	4,000元
	

	四
	棒球
	2,800元
	8
	打
	22,400元
	實作演練用球

	五
	石灰
	120元
	5
	包
	600元
	實作操演畫線

	六
	室內場地佈置費
	5,000元
	1
	式
	5,000元
	含場地清潔費

	七
	餐盒費
	60元
	50
	人次
	3,000元
	50人(含工作人員及講師)

	八
	茶水費
	20元
	50
	人次
	1,000元
	50人(含工作人員及講師)

	九
	手冊資料費
	120元
	50
	本
	6,000元
	40本+講師5本+存檔成果5本

	十
	雜支
	2,900元
	1
	式
	2,900元
	≦總額5%

	合計
	
	
	
	60,900元
	


104年屏東縣學生棒球運動教練增能教育研習計畫
一、計畫目的：為提昇本縣棒球運動教練專業知能，改善教學訓練品質，提昇棒球運動水準。
二、執行方式：透過邀請國內職業棒球教練講授訓練的學理與實務課程，安排規劃課程與實務練習，以有效提升本縣各級教練指導技術。
三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學
五、協辦單位：職棒公司、屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：105年1月24日（星期日，暫定）。
七、研習地點：麟洛運動公園棒壘球場或職棒球團春訓基地為主。
八、課程內容：
	　　　　 日期
時間
	內容

	08：30-08：50
	報到

	08：50-09：00
	研習始業式（講師及學員）

	09：00-10：30
	打擊訓練實務：職棒打擊教練團現場指導

	10：40-12：10
	外野訓練實務：職棒守備教練團現場指導

	12：10-13：30
	午餐及午間休息

	13：30-14：20
	投捕訓練實務：職棒投手教練團現場指導

	14：30-16：00
	內野訓練實務：職棒守備教練團現場指導

	16：10-16：30
	綜合座談會(講師及學員)


九、研習對象：本縣各級棒球運動教練、各高國民中小學教職員。

十、參加人數：預計名額50人，額滿為止，持有棒球教練證並現正擔任本縣各級公私立學校棒球隊教練者優先錄取。

十一、報名日期：自105年1月2日至105年1月15日止，利用下列任一方式報名。
（1） 學校教職員請利用「全國教師在職進修資訊網」(http://inservice.edu.tw)報名。
（2） 非學校單位教職員請填寫報名表（如附件一），寄ckc5212@yahoo.com.tw信箱。
報名如有問題，請洽：08-7722360#30學務處陳主任。
十二、活動附則：
（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。
     （二）研習期間供應午餐（不供宿）。 
     （三）為響應環保請自備環保杯。
     （四）全程參與教師核予7小時研習時數。
     （五）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。
十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。
十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

附件一：104年學生棒球運動教練增能教育研習報名表
	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	聯絡電話
	行動：
市話：

	服務（就讀）單位
	
	電子信箱
	

	住家地址
	(((((


	備註
	


104年學生棒球運動教練增能教育研習經費概算表
	項次
	經費項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	說明

	一
	外聘鐘點費
	1,600元
	7
	節
	11,200元
	

	二
	助教鐘點費
	400元
	14
	節
	5,600元
	7節各2位助教

	三
	場地佈置費
	3,000元
	1
	式
	3,000元
	含場地清潔費

	四
	茶水費
	20元
	65
	人次
	1,300元
	50人+工作人員及講師15人

	五
	餐盒費
	60元
	65
	人次
	3,900元
	50人+工作人員及講師15人

	六
	手冊資料費
	100元
	60
	本
	6,000元
	50本+講師5本+印製成果5本

	七
	雜支
	1,200元
	1
	式
	1,200元
	≦總額5%

	合計
	
	
	
	32,200元
	


104年屏東縣學生棒球運動裁判增能教育研習計畫
一、計畫目的：為提昇本縣棒球運動裁判專業知能，提昇棒球運動裁判水準。
二、執行方式：邀請國內知名棒球裁判講授相關課程的學理與實務，安排計劃課程與實務演練，有效提升本縣棒球裁判之專業水準。
三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學
五、協辦單位：屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：104年12月12日（星期六）。
七、研習地點：屏東縣里港鄉玉田國民小學視聽教室。
八、課程內容：
	　　　　日期
時間
	課程內容

	08：10-08：40
	報到

	08：40-08：50
	研習始業式（講師及學員）

	08：50-10：20
	棒球最新修正規則研究

	10：30-12：00
	棒球判例討論

	12：00-13：20
	午餐休息

	13：30-15：00
	棒球判決抗議處置與分析

	15：10-16：00
	棒球裁判倫理品德

	16：00-16：30
	綜合座談會（講師及學員）


九、研習對象：年滿20歲對棒球運動有興趣者。

十、參加人數：預計名額50人，額滿為止，有各級棒球裁判證者及高國中小教師等優先錄取。

十一、報名日期：自104年11月10日至104年12月04日止，利用下列任一方式報名。
   (一)免報名費。
  （二）可利用「全國教師在職進修資訊網」(http://inservice.edu.tw)報名。
  （三）填寫報名表（如附件），寄 ckc5212@yahoo.com.tw信箱。
   (四)報名如有問題，請連絡：玉田國小08-7722360#30學務處陳主任。
十二、活動附則：
  （一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。
  （二）研習期間供應午餐（不供宿）。
  （三）為響應環保請自備環保杯。
  （四）全程參與教師核予7小時研習時數。
  （五）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。
十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。
十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

附件一：104年學生棒球運動裁判增能教育研習報名表
	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	行動電話
	行動
市話

	服務（就讀）單位
	
	電子信箱
	

	住家地址
	(((((


	備註
	


附件二
104年學生棒球運動裁判增能教育研習經費概算表
	項次
	經費項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	說明

	一
	外聘鐘點費
	1600元
	7
	節
	11200元
	

	二
	場地佈置費
	3,000元
	1
	式
	3,000元
	

	三
	茶水費
	20元
	65
	人次
	1,300元
	50人+工作人員及講師15人

	四
	餐盒費
	60元
	65
	人次
	3,900元
	50人+工作人員及講師15人

	五
	手冊資料費
	100元
	60
	本
	6000元
	50本+講師5本+印製成果5本

	六
	雜支
	1,200元
	1
	式
	1,200元
	≦總額5%

	合計
	
	
	
	26,600元
	


104年屏東縣學生棒球選手運動傷害防護暨禁藥防制研習計畫
一、目的：
    基本運動貼紮與肌能貼布貼紮已普遍使用於國內各項競技運動，本次的研習透過理論探討與實務操作，有效預防運動傷害。另外，禁藥防制也必須透過研習傳遞相關知能予運動選手，以達公平運動競爭環境。
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學
五、協辦單位：屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：105年2月1日（星期一）。
七、研習地點：屏東縣教師研習中心（鶴聲國小）
八、課程內容：
	　　　　 日期
時間
	內容

	08：10-08：40
	報到

	08：40-08：50
	研習始業式（講師及學員）

	08：50-10：20
	運動貼紮之操作原理及應用時機

	10：20-12：00
	肌能貼布之操作原理及應用時機

	12：00-13：20
	午餐休息

	13：30-15：00
	運動貼紮、肌能貼布實務操作

	15：10-16：00
	禁藥防制理論與實務

	16：00-16：30
	綜合座談會(講師及學員)


九、研習對象：
（一）本縣各級學生棒球選手、各大專相關科系學生（報名表如附件）。
（二）本縣各級公私立學校教職員工、校隊指導教師、專任運動教練等。
十、參加人數： 預計名額為100人，額滿為止，各級學生棒球選手優先錄取。

十一、報名日期：自105年1月10日至105年1月25日止。

     （一）學校教職員請利用「全國教師在職進修資訊網」(http://inservice.edu.tw)報名。

（二）填寫報名表（如附件），寄 ckc5212@yahoo.com.tw信箱。
         報名如有問題請連絡：08-7722360#30學務處陳主任。
十二、活動附則：
（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。
     （二）研習期間供應午餐（不供宿）；且為響應環保請自備環保杯。
     （三）請穿著輕便服裝並攜帶剪刀。
     （四）全程參與之教師核予7小時研習時數。。
     （五）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。
十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。
十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

附件一：104年屏東縣學生棒球選手運動傷害防護暨禁藥防制研習報名表
	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	聯絡電話
	

	服務（就讀）單位
	
	電子信箱
	

	住家地址
	(((((


	備註
	一、參加學員請向所屬單位申請公（差）假。
二、研習期間供應午餐。
三、請穿著輕便服裝並攜帶剪刀、環保杯。


附件二
104年屏東縣學生棒球選手運動傷害防護暨禁藥防制研習經費概算表
	項次
	經費項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	說明

	一
	外聘鐘點費
	1,600元
	7
	節
	11,200元
	

	二
	教材費
	300元
	50
	捆
	15,000元
	肌肉貼紮貼布教材

	三
	場地佈置費
	5,000元
	1
	式
	5,000元
	含場地清潔

	四
	茶水費
	20元
	120
	人次
	2,400元
	200人+工作人員及講師20人

	五
	餐盒費
	60元
	120
	人次
	7,200元
	100人+工作人員及講師20人

	六
	手冊資料費
	100元
	115
	本
	11,500元
	100本+講師工作人員10本+印製成果5本

	七
	雜支
	2,600元
	1
	式
	2,600元
	≦總額5%

	合計
	
	
	
	54,900元
	


104年屏東縣學生棒球選手品德法治暨生涯輔導研習計畫
1、 活動目的：
    提昇高國中棒球學生之校園品德教育，調整棒球學生個人品格與道德價值觀，並加入法治教育，以修正個人思想偏差所產生之行為。另就學生個人生涯規劃，提供就學或就業建議或參考，特舉辦本研習。
二、指導單位：教育部、中華民國學生棒球運動聯盟。

三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學
五、協辦單位：屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：105年2月2日（星期二）。。
七、研習地點：屏東縣教師研習中心（鶴聲國小）。
八、課程內容：
	　　　　 日期
時間
	內容

	08：10-08：30
	報到

	08：30-08：40
	研習始業式

	08：40-10：20
	國內外職棒環境現況說明

	10：20-12：00
	運動與品德教育、法治教育

	12：00-13：10
	午餐休息

	13：10-15：00
	國內成棒隊環境現況說明、升學就業性向試探

	15：10-17：00
	高中及大學棒球隊環境現況說明

	17：00-17：20
	綜合座談會

	17：20賦歸
	


九、參加對象及人數：

  （一）本縣各國中青少棒隊及各公私立高中職青棒球隊之球員。

  （二）本縣各級學校教師、校隊指導教練、專任運動教練等。
十、參加人數： 預計名額為100人，各級學生棒球選手優先錄取，額滿為止。

十一、報名時間：自105年1月10日至105年1月25日止。

     （一）學校教職員請利用「全國教師在職進修資訊網」(http://inservice.edu.tw)報名。

（二）可填寫報名表（如附件一），寄 ckc5212@yahoo.com.tw信箱。
      報名如有問題請連絡：08-7722360#30學務處陳主任。
十二、活動附則：
（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。
     （二）研習期間供應午餐（不供宿）。
     （三）為響應環保請自備環保杯。
     （四）全程參與教師核予8小時研習時數。
     （五）績優工作人員（如附件二）由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。
十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。
十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

附件一：104年屏東縣學生棒球選手品德法治暨生涯輔導研習報名表
	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	聯絡電話
	

	服務（就讀）單位
	
	電子信箱
	

	住家地址
	(((((


	備註
	一、參加學員請向所屬單位申請公（差）假。
二、研習期間供應午餐。
三、請穿著輕便服裝、環保杯。


附件二
104年屏東縣學生棒球選手品德法治暨生涯輔導研習經費概算表
	項次
	經費項目
	單價
	數量
	單位
	總價
	說明

	一
	外聘鐘點費
	1,600元
	8
	節
	12,800元
	

	二
	講師住宿費
	1,400元
	2
	天
	2,800元
	2人x1天

	三
	講師交通費
	4,000元
	2
	式
	8,000元
	北屏來回共4000元/人，共2人

	三
	場地佈置費
	5,000元
	1
	式
	5,000元
	含清潔費

	四
	茶水費
	20元
	120
	人次
	2,400元
	100人+工作人員及講師20人

	五
	餐盒費
	60元
	120
	人次
	7,200元
	100人+工作人員及講師20人

	六
	手冊資料費
	100元
	115
	本
	11,500元
	100本+講師工作人員10本+印製成果5本

	七
	雜支
	2,400元
	1
	式
	2,400元
	≦總額5%

	合計
	
	
	
	52,100元
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