屏東縣政府辦理運動樂活島推廣專案水上運動嘉年華
「救生技能趣味賽」種子教師研習計畫
一、計畫依據：
   （一）依據教育部體育署104年1月12日臺教體署全(一)字第1040001351K號函辦理。
   （二）依據屏東縣政府104年4月7日府教體字第10406993600號函辦理。
二、活動目的：
（一）鼓勵各級學校及民眾將水上安全觀念及救生技術融入日常教育課程及生活中，以有效防
      制溺水事件之發生，並提升水中安全認知及自救能力。

（二）配合104年屏東縣政府辦理第3屆「阿緱體育文化節」活動，提供民眾水域運動體驗及
      學習的機會。
（三）推行全民體育，增進國民身心健康，進而培養及提升運動文化，落實「打造運動島」政
      策理念，達到「樂在運動，活得健康」的目標。

三、指導單位：教育部體育署
四、主辦單位：屏東縣政府教育處

五、承辦單位：屏東縣枋寮鄉僑德國民小學

六、活動地點：屏東縣立游泳池（屏東市中華路98號）
七、研習日期：104年10月7日（週三）。

八、研習內容：
	時間
	內容
	主持人

	13：30-14：00
	報到、資料研讀
	僑德國小

	14：00-14：10
	開幕式
	

	14：10-14：40
	世界運動會、中華民國全民運動會水上救生比賽介紹
	吳政憲教練

	14：40-14：50
	休息
	僑德國小

	14：50-15：40
	「救生技能趣味賽」活動辦法介紹
	吳政達教練

	15：40-15：50
	休息
	僑德國小

	15：50-16：30
	「救生技能趣味賽」訓練方法介紹
	吳政達、吳政憲教練

	16：30-16：40
	綜合座談
	僑德國小

	16：40
	賦歸
	


九、研習對象：本縣各公私立高中職、國民中小學教導主任、學務主任或體育組長。
十、報名日期：自即日起至104年10月7日（星期三）止，請利用「全國教師在職
              進修資訊網」 (http://inservice.edu.tw)報名。
十一、活動附則：

（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。

     （二）研習當天請著輕便服裝。
     （三）每場次全程參與教師核予3小時研習時數。

     （四）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。

十二、活動經費：依核定計畫相關經費項下支應。
十三、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。
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