104年第3屆屏東阿緱體育文化節
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104年第3屆屏東阿緱體育文化節活動實施計畫
壹、依據：屏東縣政府執行「104年打造運動島計畫—運動樂活島推廣專案—地方特色運動」計畫辦理。
貳、目的：推行全民體育，增進國民身心健康，進而培養及提升運動文化，落實「打造運動島」政策理念，達到「樂在運動，活得健康」的目標。

參、現況分析：104年屏東縣政府辦理第3屆「阿緱體育文化節」活動，將在本縣縣立體育館週邊舉行，該活動包含（1）體適能檢測區（2）極限體能王專區（3）夏季奧運專區（4）傳統民俗運動專區（5）運動產業專區（6）政府宣導專區（7）水上嘉年華等活動。縣立田徑場辦理體適能檢測，讓全縣民眾測量自身體適能力，瞭解並增進身體活動力。結合屏東縣多元族群（閩南、客家、原住民）體育活動，並邀請本縣在地的優秀體育運動單位表演，藉此讓縣民更瞭解在地運動文化特色，予以發揚與推廣，以活絡在地運動文化。
肆、執行單位：
一、指導單位：教育部體育署。
二、主辦單位：屏東縣政府教育處。
三、承辦單位：屏東縣和平國小、屏東縣體育會田徑委員會、僑德國小。
四、協辦單位：屏東縣衛生局、屏東縣地政處、屏東縣社會處、屏東縣勞工處、屏東縣稅務局、屏東縣政府觀光傳播處、屏東縣立體育場管理所、屏東大學、本縣各國中小、屏東縣體育會國武術委員會、屏東縣體育會運動舞蹈委員會、屏東縣體育會太極拳委員會、屏東縣體育會定向越野委員會、台灣迪卡儂。

伍、活動日期：民國104年10月31日～11月1日。
陸、活動地點：屏東縣立體育館及前草皮廣場、田徑場、縣立游泳池（附件一）。

柒、活動對象：本縣學校教師、學生與一般社會大眾。
捌、活動內容：

一、體適能檢測專區：測量身體質量指數、坐姿體前彎、依分鐘仰臥起坐、立定跳遠、踏階。
二、極限體能王專區（如附件二～三）：分攀岩、核心運動、蛇板、跳繩、戶外探索、定向越野、越野車、登山健行、健力、健美。

三、現代奧運專區（如附件四）：田徑、體操、冬季兩項、排球、足球、籃球、手球、自由車、舉重、桌球、羽球。

四、傳統民俗運動專區：原住民刺球、民俗體育、射箭、搶孤、尖炮城、舞獅、踢毽、扯鈴。

五、運動產業專區：自行車、高爾夫球、划船、全民運動。

六、政府宣導專區：稅務局、衛生局、環保局、教育處、社會處。

七、水上嘉年華專區：輕艇、帆船、划船、風浪板、獨木舟、水上救生。
玖、活動流程：（如附件七）

壹拾、活動辦法：參加之民眾至服務台領取闖關卡進行闖關。

一、體適能檢測區：體育館內設有體適能檢測站，完成後可了解自我體能狀況並備有專業諮詢區。

二、縣立體育館有運動產業專區1關、政令宣導專區7關、極限體能王區16關（完成20關）；前草皮廣場有傳統民俗運動專區7關（完成6關），籃排球場有夏季奧運專區7關（完成6關），縣立游泳池有水上嘉年華專區6關（完成3關），表演節目38個，以上各區分別完成2/3關即可至服務台領取紀念品乙份（負責單位如附件八）。

三、結合本縣觀光傳播處、勞工處、社會處、地政處、城鄉發展處、稅務局宣導政府政策活動（如附件六）：

四、活動教育訓練出席人員如下：擔任體適能檢測專區、極限體能王專區、夏季奧運專區、傳統民俗運動專區、運動產業專區、政府宣導專區、水上嘉年華專區：設計之關卡人員。本項教育訓練時間為（104年10月30日上午9時，本府同意參與教師以公假及課務派代登記）。
壹拾壹、活動行銷宣傳：透過電視、平面媒體、網路等媒體，宣導打造運動島「樂在運動，活得健康」理念，營造運動生活化有利條件。

壹拾貳、績效指標及預期成果：新增運動參與人口10,000人、新增規律運動人口8,000人。
壹拾參、促進身心障礙者社會參與機制：

一、場地規劃設置無障礙設施，例如：無障礙流動廁所、場地無障礙引導標示等活動空間內標示自入口至展場之無障礙參觀路線指示標誌。

二、提供無障礙交通接駁，例如：復康巴士交通預約。

三、行動不便者與參與過程所需之各項輔具或服務，如：輪椅借用等。

四、其他：安排現場志工可協助身心障礙者諮詢及相關服務措施。
壹拾肆、經費來源：教育部體育署「104打造運動島計畫」專案補助（附件十二）。

壹拾伍、獎勵：

一、表演單位：准予帶隊人員4名各頒發獎狀乙紙。

二、各區關主：擔任1天者給予嘉獎乙次，擔任2天者給予嘉獎2次，每關每天敘獎人數以4人為限。

三、參加獎勵：為鼓勵師生參與活動各校帶隊老師憑8位學生過關後之闖關卡（屏南、離島、原住民區4位）現場頒予獎狀乙紙（現場點學生人數）。

四、籌辦活動之工作人員依縣府相關規定從優敘獎。另工作人員於6個月內依實際參與天數准予補休1日或2日，惟課務請自理。
壹拾陸、本計畫經呈報縣長核可後實施，修正時亦同。
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104年第3屆屏東阿緱體育文化節「極限體能王」競賽項目

	編號
	名稱
	內容
	場地與規則

	1
	醫療服務組
	文宣發放

急救處治
	1.場地導覽。
2.宣傳相關物品發放。
3.傷患處理。

	2
	飛簷走壁
	攀岩
	1.依難度分成三種程度。
2.完成指定距離地面攀爬就過關。

	3
	沈睡巨人
	核心運動
	1.依規定完成選定之適合動作和組數即算過關。
2.動作如Mountain Climbers、Rocking Elbow  

Plank、Balance Pushups等。

	4
	陸上阿漂
	蛇板
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定距離為過關。

	5
	熱鍋上的螞蟻
	跳繩
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定距離為過關。

	6
	步步經心
	戶外探索
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定距離為過關。

	7
	人體GPS
	定向越野
	1. 完成順點賽或積分賽其中一種。
2. 順點式定向越野是指參賽者需要按照一定順序通過各個檢查點，在最短時間內按順序通過所有檢查點的參賽者為冠軍。
3. 積分式定向越野中，參賽者可以自由選擇通過檢查點。這時的檢查點會依地形難易程度和位置而被給予不同的分值，某些檢查點的分值還會在超過一定時間後下降。

	8
	人體拉力賽
	越野車
	1.依指定速度設定三種程度。
2.依指定動作完成障礙。
3.參賽者任選一種完成即為過關。

	9
	走活傳統
	登山健行
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定距離為過關。

3.參賽者完成即為過關。

	10
	美國隊長
	健美
	1. 完成七項指定動作之自選動作三個。
2. 七項指定動作:正面肱二頭肌、正面擴背肌、側面胸大肌、背面肱二頭肌、背面擴背肌、側面三頭肌、大腿與腹肌等。
3. 全程著裝完成動作即可。

	11
	人力幽浮
	飛盤
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定距離為過關。

	12
	大力水手

	健力
	1. 完成蹲舉、臥推、硬舉等項目其中一個動作，器材重量設計控制難易度。

2. 深蹲: 站到深蹲架後面，深蹲架上裝好槓鈴。從後面抓住槓鈴杆，將 它放置在斜方肌上，收縮肩胛骨，由肩胛骨、斜方肌、三角肌後束形成「槓鈴支撐架」。
3. 臥推:躺在長凳上。在助手的幫助下，從臥推架上取下槓鈴，將槓鈴下降到胸部，暫停，向上推起，直到兩臂伸直，最後將槓鈴放回臥推架。
4. 硬舉: 俯身握住槓鈴杆，將槓鈴向上拉起，直到腿 部和背部伸直。接著，在有控制的情況下將槓鈴放回地板上。
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	人力幽浮
	大力水手


104年第3屆屏東阿緱體育文化節「現代奧運區」競賽項目
	編號
	名稱
	內容
	場地與規則

	1
	一級方程式
	前滾翻

Z型繞物

跨欄跑
	1.每圈約40公尺。
2.參賽者依序通過滾翻、繞物、欄架等障礙。
3.參賽者均跑1圈。

	2
	超級馬拉松
	耐力跑
	1.每圈約200公尺。
2.參賽者經過折返點領取信物後回起點。
3.參賽者均跑8分鐘。

	3
	Running Man
	短跑

跨欄跑
	1.兩條跑道（跑道長40公尺），一邊須短跑，另一邊放置四個間隔6公尺的小欄架。
2.參賽者均跑1圈。

	4
	超級瑪利
	限制性

三級跳
	1.以5M助跑區進行三級跳遠，踏板區為40cm寬，另外踏板區前後各貼10cm寬白線。
2.採用單足跳、跨步跳、跳躍來完成。
3.參賽者每跳依序落於區域內則得1分，最高3分。

	5
	無影腳
	交叉跳
	1.使用巧拼拼湊成十字樣貌地墊。
2.雙腳在中間地墊就位，依序跳前、中、左、中、後、中、右、中，完成為1輪。
3.參賽者15秒內累計輪數。

	6
	飛象過河
	撐竿跳
	1.撐竿不超過2米長，以5公尺助跑進行撐竿跳遠，落地區離撐竿處1米。
2.撐竿過程要握緊不要鬆手同時騎竿動作完成。
3.參賽者落地距離越遠分數越高。

	7
	金臂人
	軟管標槍
	1.投擲軟管標槍。
2.參賽者助跑5米，聽口令進行投擲，向前拋至落地區（寬10米），5米為一單位記分，最遠30米。
3.參賽者每人投擲乙次。

	8
	暈頭轉向
	旋轉投擲
	1.投擲區域分為左右兩區各為1分、中區2分
2.投擲者側對中區站立5米外擲球到投擲區。
3.參賽者每人投擲乙次。

	9
	仰天長嘯
	背向投擲
	1.參賽者跪在軟墊上，雙手將球後拋進行投擲，落地區每20公分為一單位記分。
2.參賽者每人投擲乙次。

	10
	冰雪其園
	冬季兩項
	1. 依照規定完成滑行和立姿、臥姿射擊。

2. 滑行利用殘障坡道完成。
3. 立姿、握姿射擊以擊中呼拉圈內部為完成。

	11
	排排讚好
	排球
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定要求為過關。

3.參賽者完成即為過關。

	12
	少林足球
	足球
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定要求為過關。

3.參賽者完成即為過關。

	13
	手到擒來
	手球
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定要求為過關。

3.參賽者完成即為過關。

	14
	NBA明星賽
	籃球
	1.依難度分成三種程度。
2.參賽者完成指定要求為過關。

3.參賽者完成即為過關。

	15
	貼地飛翔
	自由車
	1. 使用自行車完成爭先賽、追逐賽一種。
2. 爭先賽:參賽運動員通過資格賽，即行進間出發200米計時賽。然後，根據參賽運動員的資格賽成績進行分組編排。每組運動員將在250米的場地上騎行3圈。
3. 個人追逐賽:是由兩名運動員在跑道的兩個直道相反方向的位置(追逐賽起、終點線)、在跑道的內側起跑。追逐對手的比賽。

	16
	綠巨人
	舉重
	1. 完成挺舉、抓舉等兩項動作。

2. 挺舉: 抓舉指一次性把槓鈴舉過頭的運動。
3. 挺舉允許運動員先將槓鈴平舉至齊胸，然後再舉過頭頂，但是兩次舉槓鈴的動作都必須一次完成，中間不能有任何停頓。正式比賽先進行抓舉，再進行挺舉。
4. 抓舉三次試舉失敗便失去比賽資格，不再進行挺舉比賽。

	17
	鯉躍龍門
	競技體操
	滾翻、平衡、跳馬
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	少林足球
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	貼地飛翔
	綠巨人


屏東縣政府觀光傳播處  為愛啟程─交通安全宣導
1、 以遊戲方式與民眾互動交流，搭配文宣品，加強宣導效果。

2、 宣導主題：「機車騎乘安全」、「高齡者用路安全」、「自行車用路安全」、「危險物品車輛」、「酒後駕車」以及「低頭族用路安全」。
屏東縣政府勞工處  勞動法令宣導
1、 勞動基準法法令宣導。

2、 勞動權益法令宣導。
3、 職業訓練及就業諮詢宣導。
4、 外籍勞工相關勞動法令宣導。

屏東縣政府地政處   地政來了-好膽麥走

1、 宣導「地政便民服務」、「地籍清理」、「未辦繼承」、「外國人取得不動產」、「多元方式繳納地政規費」、「不動產交易實價登錄」等政策。

2、 利用抽題答題，使參與者透過寓教於樂方式，瞭解相關知識。
3、 現場備有多樣宣導贈品，發送給答題正確的民眾，及提供招募地政志工等資訊，邀請大家共襄盛舉。
屏東縣政府衛生局
1、 食品科業務宣導。

2、心理衛生業務宣導
屏東縣政府城鄉發展處  消費者保護專區
1、 宣導「消費者三不運動」、「公平交易法」、「商品安全標示」、「氣體瓦斯安全」及「未滿18歲者禁止進入限制級電子遊戲場規定」等活動。
2、 乒乓球丟丟樂，將球丟進指定的玻璃瓶中，進球數越多，獎品越豐富。
屏東縣政府稅務局  租稅教育宣導

1、 有獎徵答，回答問題送小禮物。

2、 申辦電子發票手機載具，並協助印出手機條碼，完成申辦民眾贈送宣導品一份。

3、 捐發票做公益，民眾捐贈104年9-10月統一發票，贈送宣導品，本局將準備各弍宣導品3種以上，請協助宣導民眾攜帶發票（10張以上）前來兌換。
國軍南部地區人才招募中心

1、提供國軍相關班對簡章、摺頁及專人解說，讓民眾更了解相關資訊。
屏東縣政府社會處  社會福利「五」夠好

1、 國民年金：透過遊戲闖關方式使民眾了解國民年金保險的保險給付保費補助申請等業務。
2、 透過遊戲闖關方式宣導福女福利業務： 
（1）性騷擾：民眾對性騷擾議題觀念較為薄弱，為加強民眾對性騷擾防治的觀念，擺攤進行教育防治宣導，讓民眾能了解及預防性騷擾的發生。
（2）特殊境遇家庭扶助：為協助遭逢特殊境遇情形之家庭，如喪偶、離婚、未婚生子、配偶入獄或遭受家庭暴力等，給予其家庭經濟補助及照顧。扶助內容包括：緊急生活扶助、子女生活津貼、子女教育補助（身分認定）、傷病醫療補助、兒童托育津貼、法律訴訟補助、家庭創業貸款補助。

（3）性別平等：為倡導女性主義和女性充權特質，擴充為反對各種壓迫和歧視，破除過去以男性為標準的思維架構，特別是來自於傳統上父權文化及男尊女卑的思維，以女性觀點出發思考，讓婦女不只是為自身權益發聲，更進一步關心每天生活息息相關的社會環境。
「104年第3屆屏東阿緱體育文化節」

活動流程表
	活動時間
	活 動 內 容

	08：00～08：40
	各單位報到

	舞台區
	闖關活動

	10月31日
	11月1日
	09：00-15：30

	08：40～08：50
	歸來國小-歡慶鼓舞慶開幕
	08：40～08：50
	土庫國小-跳鼓陣
	體適能檢測專區

極限體能王專區

現代奧運專區

全民暨民俗運動專區

運動產業專區

政府宣導專區

水上嘉年華專區


	08：50～09：00
	新南國小-瑞獅展雄威
	08：50～09：00
	土庫國小-滇緬舞蹈
	

	09：00～09：10
	中正國小-創編舞
	09：00～09：10
	開幕式和平國小-創編課間操【縣長、來賓致詞】
	

	09：10～09：20
	水利國小-舞獅
	09：10～09：20
	和平國小-韻律體操
	

	09：20～09：30
	崇蘭國小-熱舞
	09：20～09：30
	田子國小-幼兒律動
	

	09：30～09：40
	枋寮高中-原住民樂團
	09：30～09：40
	潮和國小-陀螺
	

	09：40～09：50
	南州國小-啾咪啾咪熱舞
	09：40～09：50
	潮州高中-小提琴
	

	09：50～10：00
	載興國小-扯鈴
	09：50～10：00
	潮州高中-舞蹈
	

	10：00～10：15
	大潭國小-太鼓三號曲
	10：00～10：10
	建國國小-森巴鼓
	

	10：15～10：20
	大同高中-跆拳道
	10：10～10：20
	運動舞蹈委員會-國標組曲
	

	10：20～10：30
	來義國小-創編課間操
	10：20～10：30
	光春國小-國樂
	

	10：30～10：35
	萬巒國小-太鼓
	10：30～10：40
	光華國小-熱舞表演
	

	10：35～10：45
	高朗國小-獨輪車
	10：40～10：50
	萬新國中-扯鈴
	

	10：45～10：55
	仁愛國小-跳繩
	10：50～11：00
	佳冬國小-舞龍
	

	10：55～11：05
	信義國小-舞蹈
	11：00～11：10
	東光國小-獨輪車
	

	11：05～11：15
	太極拳委員會-拳擊操演
	11：10～11：20
	佳義國小-合唱團
	

	11：15～11：25
	來義高中-勇士舞
	11：20～11：30
	德協國小-扯鈴
	

	11：25～11：35
	復興國小-舞蹈
	11：30～11：40
	鶴聲國小-跆拳道
	

	11：35～11：45
	公館國小-扯鈴
	11：40～11：45
	鶴聲國小-韻律體操
	

	11：45～11：55
	黎明國小-課間操
	11：45～11：50
	武術委員會-武動青春
	


表演單位一覽表
	編號
	學校
	議題
	活動聯絡人

	1
	光華國小
	熱舞表演
	張主任

	2
	屏東縣體育會武術委員會
	武動青春
	吳總幹事

	3
	光春國小
	光春國小
	祝校長

	4
	屏東縣體育會太極拳委員會
	太極拳
	符總幹事

	5
	屏東縣體育會運動舞蹈委員會
	國標組曲
	許主委

	6
	新南國小
	瑞獅展雄威
	楊主任

	7
	信義國小
	舞蹈
	黃主任

	8
	佳冬國小
	舞龍
	丁組長

	9
	和平國小
	韻律體操、創編課間操
	何主任

	10
	東光國小
	獨輪車
	陳主任

	11
	中正國小
	創編舞
	劉組長

	12
	水利國小
	舞獅
	謝主任

	13
	鶴聲國小
	跆拳道、韻律體操
	林組長

	14
	萬巒國小
	太鼓
	翁主任

	15
	佳義國小
	合唱團
	潘組長

	16
	建國國小
	森巴鼓
	張組長

	17
	土庫國小
	跳鼓陣、滇緬舞蹈
	林主任

	18
	黎明國小
	課間操
	蘇主任

	19
	大潭國小
	太鼓三號曲
	陳主任

	20
	高朗國小
	獨輪車
	劉主任

	21
	田子國小
	幼兒律動
	許主任

	編號
	學校
	議題
	聯絡人

	22
	來義高中
	拳擊操演
	葉主任

	23
	歸來國小
	歡慶鼓舞慶開幕
	楊主任

	24
	崇蘭國小
	熱舞
	歸主任

	25
	潮州高中
	小提琴、舞蹈
	李主任

	26
	來義國小
	創編課間運動操
	謝組長

	27
	南州國小
	啾咪啾咪熱舞
	李主任

	28
	德協國小
	扯鈴
	丁主任

	29
	載興國小
	扯鈴
	粘主任

	30
	潮和國小
	陀螺
	劉主任

	31
	復興國小
	舞蹈
	黃主任

	32
	萬新國中
	扯鈴
	翁組長

	33
	枋寮高中
	原住民樂團
	林主任

	34
	公館國小
	扯鈴
	黃主任

	35
	仁愛國小
	跳繩
	蔡主任

	36
	大同高中
	跆拳道
	郭組長

	37
	
	
	

	
	
	
	


104年第3屆屏東阿緱體育文化節各協助單位注意事項：


＊早上8：00簽到，8：20前所有車輛離場，8：30所有攤位準備就緒。（10/30下午協助攤位單位可入場布置）

＊表演單位應於表演時間前40分鐘報到完成，各表演節目時間含上、下台為10分鐘。

＊節目表演補助費為各節目3000元、攤位補助費為各攤位2000元，請各單位於規定時間內將領據及原始憑證寄（送）至和平國小學務處何主任收，逾期將其款項繳回補助單位。

領據寫法：

補助單位：屏東縣立和平國小

補助事由：104年第3屆屏東阿緱體育文化節目表演（或攤位）補助費
各校需將公庫、帳號寫於領據上以方便撥款
＊各表演或設攤單位請將調查表於10/16前寄至e581021@hotmail.com
104年第3屆屏東阿緱體育文化節活動攤位調查表
	攤位內容請以闖關形態設計-動態

	學校名稱
	
	攤位名稱
	

	攤位類別
	□體適能檢測專區    □極限體能王專區 □夏季奧運專區 

□傳統民俗運動專區  □運動產業專區   □政府宣導專區

□水上嘉年華專區

	聯絡人資料
	姓名
	聯絡電話
	e-mail

	10/31
工作人員
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	葷: 

	
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	素:

	11/1
工作人員
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	葷: 

	
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	素:

	工作服4件
	2L：
	XL：
	L：
	M：
	S：

	設備需求：帳篷依大會分配、會議桌（   ）、椅（   ）、插座（  ）

	攤位說明

	一、闖關說明：

二、簡述正式比賽規則（樂活運動區、趣味競賽區填寫）：




103年第3屆屏東阿緱體育文化節表演節目調查表 

	學校名稱
	
	表演名稱
	

	表演人數
	         人
	表演所需時間
	        分鐘

	設備需求
	麥克風       支，教學掛式麥克風        組

其他                                      

	優良事蹟
	

	節目說明
	

	聯絡人
	職稱及姓名：  

電話：（O）

     （M）

	備註
	


104年第3屆屏東阿緱體育文化節
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