104年屏東縣學生棒球選手運動傷害防護暨禁藥防制研習計畫
一、目的：
基本運動貼紮與肌能貼布貼紮已普遍使用於國內各項競技運動，本次的研習透過理論探討與實務操作，有效預防運動傷害。另外，禁藥防制也必須透過研習傳遞相關知能予運動選手，以達公平運動競爭環境。
二、指導單位：教育部體育署
三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：屏東縣立玉田國民小學
五、協辦單位：屏東縣體育會棒球委員會、屏東縣學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：104年1月24日（星期六）。
七、研習地點：屏東縣教師研習中心（鶴聲國小）
八、課程內容：
	　　　　 日期
時間
	內容

	08：10-08：40
	報到

	08：40-08：50
	研習始業式（講師及學員）

	08：50-10：20
	運動貼紮之操作原理及應用時機

	10：20-12：00
	肌能貼布之操作原理及應用時機

	12：00-13：20
	午餐休息

	13：30-15：00
	運動貼紮、肌能貼布實務操作

	15：10-16：00
	禁藥防制理論與實務

	16：00-16：30
	綜合座談會(講師及學員)


九、研習對象：
（一）本縣各級學生棒球選手、各大專相關科系學生（報名表如附件）。
（二）各校護理師，教師、體育組長、校隊指導教師、專任運動教練。
十、參加人數： 預計名額為220人，額滿為止，各級學生棒球選手優先錄取。

十一、報名日期：自104年1月5日起至1月20日止。

     （一）學校教職員請利用「全國教師在職進修資訊網」(http://inservice.edu.tw)報名。

（二）填寫報名表（如附件），寄 ckc5212@yahoo.com.tw信箱。報名如有問題請連絡：08-7722360#30學務處陳主任。
十二、活動附則：
（一）參加學員請向所屬單位申請公（差）假，課務自理。
     （二）研習期間供應午餐（不供宿）；且為響應環保請自備環保杯。
     （三）請穿著輕便服裝並攜帶剪刀。
     （四）全程參與之教師核予7小時研習時數。。
     （五）績優工作人員由縣府依相關獎懲規定予以敘獎。
十三、活動經費：如概算表，款由縣府相關經費項下支應。
十四、本計畫奉核可後實施，修正時亦同。

附件：104年屏東縣學生棒球選手運動傷害防護暨禁藥防制研習報名表
	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	聯絡電話
	

	服務（就讀）單位
	
	電子信箱
	

	住家地址
	(((((


	研習
日期地點
	一、日期：104年1月24日（星期六）
二、地點：屏東縣教師研習中心（鶴聲國小）

	備註
	一、參加學員請向所屬單位申請公（差）假。
二、研習期間供應午餐。
三、請穿著輕便服裝並攜帶剪刀、環保杯。


