103 年屏東縣國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」

活動實施計畫
一、依據：103年度國民小學自行車推廣活動實施計畫。 

二、目的： 

（一）透過體驗活動提升學童健康與運動正確素養及態度，並培植學童具有健康體魄。 

（二）以正確安全的單車騎乘，除強化環保節能概念外，同時指導學童學習騎乘與維護自行車之技能。 

（三）藉由體驗活動，培養學童享受騎車樂趣與運動習慣。 

（四）利用親子交流體驗過程，透過影像拍攝讓學童喜愛自然，認識地方文史，進而紓解壓力，增進身心健康。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部體育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府教育處、中華民國高級中等學校體育總會

（三）承辦單位：屏東縣潮州鎮潮和國民小學
（四）協辦單位：泰武鄉泰武國小、萬巒鄉赤山國小
四、參加對象：
（一）凡就讀屏東縣各國小之高年級學生，有單車騎乘經驗者。
（二）家長(以報名參加活動之高年級學生家長為限)至多二位陪騎。
五、活動相關內容如下： 

（一）時間：103年10月25日(星期六)07：30~16：20。 

（二）地點：屏東縣潮州鎮潮和國小、萬巒鄉、泰武鄉

（三）人數：學生50人(額滿為止)，無家長陪騎參加活動者，不受理報名。 

六、活動課程：(如附表1) 

（一）正確騎乘及運動傷害防護、安全注意事項說明。

（二）攝影指導體驗及影像輸出處理及分享。

（三）騎乘活動路線-潮和國小-潮州河堤南岸道路-新赤農場泰武國小及泰武吾拉魯滋部落永久屋-萬金聖母聖殿-四林綠色隧道-潮和國小 (約30公里以內)
（四）定點導覽 。

七、報名方式：請於民國103年10月3日前填妥報名資料（同意書、親子報名表），一律以親自或郵寄方式報名。(92050屏東縣潮州鎮三和里華巖街1號 潮和國小學務處陳永豐主任)

八、經費：本經費由教育部體育署經費全額補助之。 

九、預期效益： 

（一）學童能具備正確之健康與運動之素養及態度，並能鍛鍊健康體魄。 

（二）學童能具備正確安全騎乘及維護自行車之技能，落實環保節能概念。
（三）學童能具備親子溝通、互動之表達能力並喜愛鄉野及地方文史。
（四）學童能使用影像器材設備紀錄鄉土人文、建築、自然及發表之能力。
十、注意事項： 

（一）活動請務必全程戴安全帽並著自行車服裝或輕便休閒服裝及球鞋，並攜帶健保卡、手套、風雨衣及防曬用品，參加學生及家長騎乘之單車由承辦單位租借提供，亦可自行準備。

（二）學生需要自備相機，每人需繳交五張攝影作品提供製作活動成果。

（三）全程參與活動之學生，由承辦單位核發完騎證書。
十一、活動洽詢：屏東縣潮州鎮潮和國民小學 電話：08-7804052#13 學務處傳真：08-7889466，網址： http：//www.chhps.ptc.edu.tw。

十二、辦理成效績優人員，依屏東縣國民中小學教職員獎懲原則呈報縣政府予以敘獎。

十三、本計畫經陳核可後實施，修正時亦同。
103年屏東縣國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」活動報名須知
   (請務必詳讀以下注意事項)
1.自行車騎乘，較不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟
病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請與醫師討論，經醫師同意後，再報名參加。若於活動中出現個人之身體之狀況，請自行負責。

2.承辦單位針對本活動投保公共意外責任險與意外醫療險，並為每位完成報
名之參加者投保旅遊平安險，有額外需求者，請評估自行投保。

3.由於保險投保及安全因素考量，參加者皆需事先完成報名，承辦單位才可
進行投保，現場恕不接受報名。

4.參與活動之學生由承辦單位租借單車提供騎乘(亦可自備)，著輕便休閒服
裝或自行車服，著運動鞋, 攜帶健保卡、個人藥品、風雨衣及防曬用品等
；活動中全程務必戴安全帽(自備)騎乘。
5.本活動限屏東縣各國小之高年級學生參加，並須附家長同意書。
6.出發前，請再次確認騎乘之單車無任何煞車系統等機械故障問題。

7.為了您的安全，行進騎乘中請勿邊騎單車邊使用行動電話。

8.行進中若有機械故障、受傷或身體不適，無法繼續行程者，請告知領隊。

9.參加者已詳知本活動性質，並審慎評估未患有心臟病、氣喘病、癲癇等遺
傳性疾病，且體能狀況足以負荷。倘活動過程中遭致身體或其他財物上之
損失，願依所投保之保險契約解決，主辦單位恕不負責。

10.另活動中如遇不可抗拒之因素而未能完成本項活動，同意由承辦單位依對
參加者最有利之狀況進行處置，絕無異議。

11.報名表上所填寫資料均屬實，若有偽造一切後果將由提供人自行承擔。

12. 承辦單位有權視各參加者的體能狀況，中止其參加之資格。
13.如遇天候不佳或不可抗力事件或天災，承辦單位得視情節決定取消或擇期
舉行，或改採其他活動方式。


同意書

我已詳讀活動報名須知內注意事項，願意遵守也同意承辦單位一切規定

                         （監護人簽名）

                          （本人簽名）

	103年10月25日(星期六)

	時 間
	課 程 內 容
	地點
	主持人/講師
	備註

	7：30~08：00
	報    到
	潮和國小穿堂
	學務處
	

	8：00~08：50
	正確騎乘及運動傷害防護、安全注意事項說明
	潮和國小
南棟地下室
	張永強校長
	內聘

	9：00~09：40
	潮州河堤南岸道路景觀
攝影指導
	潮州鎮
河堤道路
	另聘
	內聘

	9：40~10：40
	1.新赤農場泰武國小及泰武吾拉魯滋部落永久屋導覽
2.攝影指導
	新赤農場
泰武國小
	另聘
	1.外聘
2.內聘

	10：40~11：40
	1.萬金聖母聖殿導覽
2.攝影指導
	萬巒鄉
萬金聖母聖殿
	另聘
	1.外聘
2.內聘

	11：40~13：20
	午餐時間
	萬巒鄉
赤山國小
	總務處
	

	13：20~14：30
	1.四林綠色隧道
2.攝影指導
	潮州鎮
四林綠色隧道
	另聘
	1.外聘
2.內聘

	14：30~16：00
	攝影分享

-影像處理、建檔及輸出
	潮和國小
南棟地下室
	另聘
	內聘

	16：00~16：20
	綜合座談
意見交換
	潮和國小
南棟地下室
	張永強校長
	

	16：20~
	賦   歸
	潮和國小穿堂
	學務處
	


103 年屏東縣國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」活動課程表
103 年屏東縣國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」活動
◎親子報名表◎
	學生姓名
	
	出生年月日
	年    月    日

	
	
	身分證字號
	

	就讀學校
	
	就讀年級
	□五年級
□六年級

	連絡電話(家)
	
	連絡手機(父、母)
	

	
	
	
	

	聯絡地址
	

	單  車
	□承辦單位租借提供 
□自備單車
	午  餐
	□葷食  □素食

	◎ 陪 騎 家 長 報 名 區 ◎

	姓  名
	
	出生年月日
	年    月    日

	
	
	身分證字號
	

	連絡手機
	
	午  餐
	□葷食  □素食

	單  車
	□承辦單位租借提供 
□自備單車

	姓  名
	
	出生年月日
	年    月    日

	
	
	身分證字號
	

	連絡手機
	
	午  餐
	□葷食  □素食

	單  車
	□承辦單位租借提供 
□自備單車


說明：

1.學生身份僅限就讀屏東縣各國小五、六年級之高年級參加，其他年級均不得報名。

2.學生務必和陪騎家長一位(至多兩位)一起報名參加，不受理學生或陪騎家長個人報名。

3.參加的成員均提供午餐、飲水及保險等。
裁切線 (連同親子報名表一起寄回)








