103年度屏東縣國民小學自行車推廣活動種子教師增能研習實施計畫

一、依    據：103年度國民小學自行車推廣活動實施計畫

二、目    的：

（一）培訓自行車教育種子教師，以推廣學生自行車教學與活動，建立學生自行車正確騎乘知能。

（二）倡導學生健康、安全及環保理念，藉由生活運動休閒參與，體驗鄉土文化。

（三）體驗屏東市公共自行車(Pbike)，擔任Pbike宣傳先鋒。

三、指導單位：教育部體育署

四、主辦單位：屏東縣政府教育處、中華民國高級中等學校體育總會

五、承辦單位：屏東縣枋寮鄉僑德國民小學。

六、協辦單位：屏東市仁愛國小、屏東市凌雲國小、屏東縣單車推廣教育協會。

七、研習日期：103年10月1日（星期三）

八、研習地點：屏東市仁愛國小活動中心。

九、參加對象：本縣各國小有興趣之教師（名額60位，額滿為止）。

十、研習內容：如研習課程表（附件一）。

十一、報名時間：即日起至103年9月24日（星期三）止。

十二、報名方式：請至教師在職修中心（http://inservice.org.tw）報名。

十三、聯絡電話：僑德國小總務處，08-8782096#14，陳郁程主任。

十四、經    費：本研習所需經費由教育部專款補助。

十五、參加人員請准予公（差）假登記，惟課務自行調整，並依規定全程參加者給予8小時研習時數及自行車安全帽乙頂。

十六、承辦單位工作人員准予公（差）假辦理，並依照屏東縣國民中小學教職員獎懲原則規定敘獎。

十七、參加人員請攜帶環保杯及環保餐具。

十八、本計畫經屏東縣政府教育處核准後實施，修正時亦同。
附件一：

103年度屏東縣自行車騎乘教育種子教師增能研習會課程表
	時　間
	課　　程
	教學重點
	教具
	講　　師

	8:30-9:00
	報　　到

	9:00-9:10
	開幕致詞

	9:10-11:00
	自行車戶外教學
	1.參加教師分組，模擬班級學生以自行車進行戶外教學之情況

2.教師騎乘自行車，自屏東縣立體育場至屏東縣單車國道折返。
	自行車

安全帽

水壺
	凌雲國小

郭儒峯主任

	11:10-12:00
	自行車戶外教學及自行車教育融入課程
	1.說明如何籌畫自行車戶外教學及畢業活動之實務

2.自行車教育融入課程介紹
	
	外聘講師

	12:00-13:00
	午餐

	13:00-13:40
	專題演講
	1.說明教育部推廣自行車教育之目的

2.學生騎乘自行車上學之實務分享
	
	屏東縣健康與體育國教輔導團

	13:50-15:00
	自行車騎乘技能
	1.自行車安全檢查

2.自行車簡易維修(補胎、煞車..)

3.防範其成之運動傷害
	
	凌雲國小

邱志江組長

	15:10-15:30
	屏東市公共自行車(Pbike)
	屏東市公共自行車(Pbike)介紹
	
	屏東縣環保局空汙科

陳宏仁科長

	15:40-16:40
	Pbike騎乘
	Pbike騎乘體驗
	
	

	16:40-17:00
	心得與研討
	經驗分享及教學事項之建議
	
	僑德國小

范揚文校長

	17:00
	快樂賦歸


