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2014國際體育教學研討會實施計畫 

 
壹、目    的︰透過多元、互動的活動策略，促進國內外體育教師國際交流，

以獲得教學新知，促進教學專業成長，期指導學生適當的運動

知識與方法，體驗運動樂趣，培養運動習慣。 

貳、指導單位：教育部體育署。 

參、主辦單位：中華民國體育學會、國立臺灣師範大學。 

肆、協辦單位：臺北市政府教育局、新北市政府教育局、臺中市政府教育局、

臺南市政府教育局、高雄市政府教育局、各縣（市）政府、全

國公（私）立大專校院。 

伍、研討會時間及地點： 

2014年8月20日（星期三）至 23日（星期六），為期4天；假國立臺灣師範

大學『校本部』體育館（臺北市和平東路1段162號）舉行。 

陸、研討會主題︰創意、多元、活潑的體育教學。 

柒、課程內容︰（暫定之課程表詳如附錄1） 

本次研討會邀請美國師資培育專家，介紹體育活動設計、教具

的創意多元應用，不僅是靜態的專題演講，更透過動態的方式實際操

作；澳洲的課程與師資培育專家介紹澳洲健康與體育國家課程，以及

示範社會議題如何融入體育課中。義大利講師帶領大家體驗水中及陸

上有氧運動；日本講師帶領大家如何進行體操教學。此外尚有十餘位

國內學有專精的實務教師，透過實務演練的方式進行教學，課程類別

廣泛，有多元、豐富、新奇的課程供你選擇，無論你的教學對象是大

專、中小學或幼兒，皆能滿足你教學的需要。四天的豐盛饗宴，將滿

足你的學習欲望及社交體驗。 

一、專題演講：1.體育教學活動設計與創新教學(美國)                            

2.健康與體育教材教法(含政策與社會議題融入~澳洲)。 

二、動態課程：體育教學設計足球、跳繩、太極導引、身心手技、身心動

作教學、探索教育、幼兒體育、射箭、創意教學、跆拳

道、登山教育、岩與水、田徑、核心肌群訓練、體育教材
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教法應用、體操、水中適能。 

捌、參加對象︰ 

各級學校教育人員、大專校院學生及社會人士合計300人。 

玖、報名方式： 

本研討會採用網路報名方式，請於2014年7月25日（星期五）前至本活動

網站（ http://istw.rocnspe.org.tw/）報名，並請於7月31日前完成繳

費(未繳費者不予錄取)，恕不接受現場繳費。 

 電    話：02-77346877。  聯 絡 人：丁雅鈴小姐。 

拾、報名費用：（研討會期間提供午膳） 

一、2014年5月31日前報名並繳費者： 

（一）本會會員及學生（需附學生證）每人新臺幣3,000元整。 

（二）非本會會員每人新臺幣3,500元整。 

（三）國外學員：US$150元 

二、2014年6月1日後報名並繳費者： 

（一）本會會員及學生（需附學生證）每人新臺幣3,500元整。 

（二）非本會會員每人新臺幣4,000元整。 

（三）國外學員：US$200元 

■ 報名費繳交方式如下： 

◎ 銀行匯款－匯款銀行：合作金庫銀行古亭分行 

匯款帳號：0877717120662 

匯款戶名：中華民國體育學會 

◎ 購買匯票－郵局 

匯票抬頭：中華民國體育學會 

匯票寄送地址：116臺北郵政97-46號信箱/2014國際

體育教學研討會籌備會收。 

三、本研討會於報名截止並已繳費者，因故無法參加，請於2014年8月8日

前來電告知，可全額退費；2014年8月9日後告知者或報名未與會者恕

不退費，僅提供與會相關資料。 

四、錄取名單暨報到須知將於2014年8月1日公佈於網站。 

五、本會連絡電話：連絡電話：02-77346877  連絡人：丁雅鈴小姐 

http://www.rocnspe.org.tw）報名，並請於7月31
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拾壹、附則： 

一、全程參加研討會之學員，發給研習證明及研習時數。 

二、本研討會開放學員教學演示，欲擔任教學演示者請於2014年6月30日前

至本活動網站填寫學員教學演示申請表，經審查通過後，將於研討會

中安排演示，並發給教學演示證書。 

三、大會用語為中文及英文。 
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附件2 

          2014國際體育教學研討會課程總表 

暫訂 

日期 

時間 

8月20日 

（星期三） 

日期 

時間 

8月21日 

（星期四） 

8月22日 

（星期五） 

8月23日 

（星期六） 

08：20 

09：00 
報  到 08：40 

│ 

09：30 

(第一節) 

1.水中適能3 

2.體操遊戲3 

3.太極1 

4.身心手技2  

5.核心肌群訓練2 

1.水中適能5 

2.體操遊戲6 

3.核心肌群訓練4 

4.足球2 

5.田徑1  

1.水中適能7 

2.體操遊戲8 

3.太極2 

4.射箭3 

5.足球3 

09：00 

│ 

09：50 

(第一節) 

開幕典禮 

預備會議 

09：30-09：50   休  息  時  間 

10：00 

│ 

10：50 

(第二節) 

1.師資培育1 

2.健體教材教法1 

3.街舞1 

4.核心肌群訓練1 

5.射箭1 

09：50 

│ 

10：40 

(第二節) 

1.師資培育3 

2.體操遊戲4 

3.有氧運動2 

4.跆拳道1 

5.射箭2 

1.師資培育6 

2.體操遊戲7 

3.有氧運動3 

4.跆拳道3 

5.田徑2  

1.師資培育7 

2.健體教材教法7 

3.街舞4 

4.跳繩3 

5.射箭4 

10：50-11：10休息時間 10：40-11：00   休  息  時  間 

11：10 

│ 

12：00 

(第三節) 

1.師資培育2 

2.健體教材教法2 

3.有氧運動1 

4.射箭1 

5.水上救生1 

11：00 

│ 

11：50 

(第三節) 

教學演示 

1.水中適能6 

2.射箭3 

3.健體教材教法6 

4.街舞3 

5.田徑3  

1.水中適能8 

2.健體教材教法8 

3.身心手技4  

4.瑜珈3 

5.太極3 

12：00-13：30 午餐時間 11：50-13：30   午  餐  時  間 

13：30 

│ 

14：20 

(第四節) 

1.水中適能1 

2.體操遊戲1 

3.跳繩1 

4.身心手技1 

5.水上救生2  

13：30 

│ 

14：20 

(第四節) 

1.水中適能4 

2.健體教材教法4 

3.核心肌群訓練3 

4.瑜珈2 

5.身心動作1() 

1.師資培育8 

2.有氧運動4  

3.跆拳道4 

4.射箭4 

5.跳繩 

1.師資培育8 

2.有氧運動4  

3.跆拳道4 

4.射箭4 

5.跳繩 

14：20-14：40   休  息  時  間 

14：40 

│ 

15：30 

(第五節) 

1.水中適能2 

2.體操遊戲2 

3.街舞2  

4.瑜珈1 

5.水上救生3  

14：40 

│ 

15：30 

(第五節) 

1.師資培育4 

2.體操遊戲5 

3.身心動作2 

4.身心手技3 

5.跆拳道2 

1.師資培育7 

2.健體教材教法7 

3.街舞4 

4.跳繩3 

5.射箭4 

街舞5 

作伙動一動 

（綜） 

15：30-15：50   休  息  時  間 

15：30-16：20 

歡 迎 茶 會 
15：50 

│ 

16：40 

(第六節) 

1.師資培育5 

2.健體教材教法5 

3.足球1 

4.射箭2 

5.身心動作3 

1.師資培育7 

2.健體教材教法7 

3.街舞4 

4.跳繩3 

5.射箭4 

綜合座談暨閉幕典

禮（綜） 16：30 

│ 

17：20 

(第六節) 

健體教材教法3 

（視） 

課後自由時間 賦  歸 

綜：綜合球場   大韻：大韻律  武：武術房  桌：桌球室   側：體育館側門    

視：視聽教室  001：001教室  體操：體操房  游：游泳池  田：田徑場 
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附件3 

  2014國際體育教學研討會將於103年8月20日（星期三）至23日（星期六）在國立臺灣

師範大學舉辦。本屆除聘請國內外專家學者外，亦鼓勵教師展示教學成果，特開放時段供與

會學員做教學演示。意者請填妥申請表暨授課簡案，並請於103年6月30日前 E-mail 至學

會。E-mail：yardingding@yahoo.com.tw 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2014國際體育教學研討會學員教學演示申請表 
 

姓 名  服務單位  

聯絡地址  

聯絡電話  行動電話  

E-mail  

教學名稱  

場地所需器

材及數量 

 

授課內容

概要 

(限500字) 

 

備註：一、教學演示日期暫訂為8月21日（星期四），單元演示時間為50分鐘，演示後將頒發

教學演示證書。 

二、授課簡案格式請參考附件範例，並以1頁為限。審查通過者將於7月15日（星期

二）前將以 E-mail 通知。 

三、主辦單位備有籃球、排球、足球、棒球等一般運動器材，除此之外如有教學演示

所需器材請自行準備。 

四、大會活動場地有田徑場、體操房、網球場、舞蹈室、桌球室、柔道房（武術

房）、重量訓練室及室內游泳池，教學演示單元規劃請酌參。 

mailto:yardlin@ms67.url.com.tw

