103年屏東縣校園自殺防治與心理健康教育訓練
一、目的：
1.增進教師自殺防治的預防觀念、辨識及處遇技巧。
2.提供教師壓力調適的技巧，協助教師紓解本身壓力外，並可指導此技巧給學生。
二、主辦單位：屏東縣政府衛生局。
三、參加對象：屏東縣各級學校之教師，每場次預計60人。
四、日期/地點：
(一)103年05月14日(星期三)下午13時30分至17時00分/
屏東縣政府衛生局6樓中型會議室(屏東市自由路272號)
(二) 103年07月04日(星期五)上午08時20分至11時30分/

屏東縣枋寮鄉東海村東海路434巷40號東海社區活動中心
(三) 103年08月05日(星期二)上午08時20分至11時30分/

屏東縣政府衛生局6樓中型會議室(屏東市自由路272號)
五、課程表：
(一) 103年05月14日（星期三）
	時 間
	主 題
	負責人員/講師

	13：30-13：50
	報到
	醫政科

	13：50-14：00
	長官致詞
	屏東縣政府衛生局

局長 李建廷

	14：00-15：40
	自殺防治的預防觀念
	屏安醫院社工室

主任 廖靜薇

	15：40-16：00
	休 息 一 下

	16：00-17：00
	壓力調適與情緒管理
	屏安醫院社工室

主任 廖靜薇

	17：00--
	賦  歸


(二) 103年07月04日（星期五）
	時間
	主題
	負責人員/講師

	08：20-08：30
	報到
	醫政科

	08：30-08：40
	長官致詞
	屏東縣政府衛生局

局長 李建廷

	08：40-10：20
	自殺高風險群之危機處理技巧
	迦樂醫療財團法人迦樂醫院

副院長 張美娟

	10：20-10：30
	休 息 一 下

	10：30-11：30
	如何協助學生因應壓力
	迦樂醫療財團法人迦樂醫院

臨床心理師 胡敏華

	11：30--
	賦  歸


(三) 103年08月05日（星期二）
	時間
	主題
	負責人員/講師

	08：20-08：30
	報到
	醫政科

	08：30-08：40
	長官致詞
	屏東縣政府衛生局

局長 李建廷

	08：40-10：20
	自殺危險性辨識、評估與回應
	佑青醫療財團法人佑青醫院

企劃專員 蔡筱芸

	10：20-10：30
	休 息 一 下

	10：30-11：30
	壓力的辨識與因應
	佑青醫療財團法人佑青醫院

精神科主治醫師
蘇偉碩

	11：30--
	賦  歸


六、配合環保政策，參加人員請攜帶環保杯，本研習每場次將核予3小時教師研習時數。
103年屏東縣自殺防治與心理健康教育訓練報名表
	姓     名
	
	性別
	
	出生日期
	民國    年     月    日

	身份證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	E-MAIL
	

	聯繫電話
	(公)
	手機
	

	服務單位
	
	工作職稱
	

	通訊地址
	

	報名場次
	□ 第一場次5/14（星期三）
· 第二場次7/04（星期五）
· 第三場次 8/05 （星期二）
＊可同時報名不同場次。

	備註
	一、報名事宜逕洽：屏東縣政府衛生局社區心理衛生中心戴伶娟
聯絡電話08-7370002*135
傳真號碼08-7386617(傳真後請務必電話確認)
或上全國教師在職進修網報名。
二、請學員響應環保自備杯具。

三、本項培訓課程如遇颱風或其他天然災害，上課與否，請依屏東縣政府公告訊息為準，停課的部分將另行通知補課時間。

四、報名後請務必全程參與，避免浪費學習資源，無法如期上課者務必來電告知。
五、報名日期:即日起至額滿截止。


