屏東縣政府教育處與大仁科技大學合辦2014創意開心禪第一階工作坊活動計畫
1、 緣起
  由於大環境劇烈改變，使得教師教學的熱誠與愛，普遍降低，為提升教師穩定情緒與教學熱誠及創新教學法，各縣市陸續加入生命教育與禪修課程提升教學之創意，台灣德噶明就仁波切提出創意開心禪學理：「藉由心情快樂時大腦便連接了我們的智慧，所以要有快樂及創造力，就必須要有四通八達且密切連接的神經網路，眼睛看到的光波及耳朵聽到的聲波等進入大腦之後會全部轉換成電波，電波能引發其他的神經迴路活化，並激發連接到其他的神經迴路，神經迴路越密的人，點子就越多，創造力也越強」作為推動開心禪教育的依據，禪法深具啟發創意及提升創造力之意義，其藝術美學的感動，有效增加人文素養和情緒管理智慧，啟迪青少年對生命意義的認識和省思，協助親師生建立健康正向的生命價值觀，各縣市迴響熱烈。
2、 計畫目標
一、貫徹以人文為本的教育方針，以禪修練習為饗宴，豐富教師教學生活，進而實踐創造力教育。
二、藉由禪修的感動，提升教師情緒管理智慧，建立健康正向的生命價值觀。

三、開心讀書、靜心實修、覺心領會。
3、 活動辦法：
1、 主辦單位：屏東縣政府教育處、大仁科技大學、台灣德噶禪修協會
2、 承辦單位：屏東市和平國小    
肆、課程策劃：台灣德噶JOL
課程講師：詠給明就仁波切、慧量法師及開心禪種籽講師群，
詠給明就仁波切（Yongey Mingyur Rinpoche），參與美國威斯康辛大學的實驗研究，被測出大腦中的快樂指數在禪定狀態中，躍升了百分之七百，美國時代雜誌曾譽為「世界上最快樂的人」。
伍、參予學員：屏東縣親師生、德噶JOL讀書會員  

陸、地點：90741屏東縣鹽埔鄉維新路20號7樓圖書館禪房
柒、課程內容及時間：103年11月8-9日 (六~日) 兩整天

課程含概：禪修課程、探索禪修、靜坐、 打坐、靜心、內觀、放鬆訓練、情緒管理、心靈成長

	堂次
	日期
	時間
	主題／內容
	講師

	一
	11月8日
	09:00-09:30
	一、相見歡、課程源起
	台灣德噶

	
	
	09:30-10:30
	二、開心禪的樂趣及16種方法
	外聘講師-詠給明就仁波切、吉美法師、駱昭明講師

	
	
	
	(休息)
	　

	
	
	10:40-12:10

　
	三、如何運用禪法令心平靜1
	外聘助理講師--吉美法師及黃寬模講師、種籽講師群

	
	
	
	
	（3小時）

	二
	11月8日
	13：30-15:30
	一、如何運用禪法提升及精神與態度
	外聘講師-詠給明就仁波切、妙吉美法師、、駱昭明講師

	
	
	　
	(休息)
	　

	
	
	15:40-16:30
	二、開心禪方法：七支坐法


	外聘助理講師--吉美法師及黃寬模講師、種籽講師群

	
	
	
	(休息)
	（4小時）

	
	
	16:40-18:00
	三、提問設計之方法
	

	三
	11月9日
	09:00-10:30
	1、 如何運用開心禪令教學開心

                     媒材的選擇
	外聘講師-詠給明就仁波切、吉美法師、、駱昭明講師
　

外聘助理講師-吉美法師及黃寬模講師、種籽講師群

	
	
	
	(休息)
	

	
	
	10:40-12:10
	2、 開心禪演練、議題討論

     
	

	四
	11月9日
	13:30-15:00
	1、  團隊的凝聚及個人教學如何結合禪修1
	

	
	
	15:10-16:40
	二、團隊的凝聚及個人教學如何結合禪修2
	

	
	
	
	(休息)
	

	
	
	16:40-17:30
	三、開心禪一階之課程彙整
	（上下午7小時）

	
	
	
	
	

	
	
	17:30-18:00
	四、總回饋
	　


*注意事項：請攜帶個人用餐的環保餐具(筷子或湯匙)及水壺裝水飲用。2.穿著舒適服裝、襪子、天已轉涼，請記得攜帶輕薄外套或披肩、蓋腿布，以免著涼。3可以攜帶筆及筆記本。

捌、研習認證：請參加工作坊教師，在103年11月5日前至台灣德噶http://www.beclass.com/rid=173536f5411a373ba369及教師在職進修資訊網及報名（http://www2.inservice.edu.tw/）兩處都要報名，全程參與教師核予14小時研習時數。參加研習教師，研習期間給予公假，補休2日課務自理。
玖、承辦本活動之工作人員，依本縣教職員獎懲原則辦理敘獎。

拾、本計畫經核可後實施，修正時亦同

