原住民運動會定向越野賽分區示範實施計畫

1、 依據：

依據 103 年 8 月 1 日臺教體署全(二)字第 1030023592C 號函、103 年 8 月 15 日臺教體署全(二)字第 1030023884 號函辦理。

2、 目的：

配合政策，以原住民之天賦，增加定向越野運動趣味性競賽，規劃辦理多元體育活動並強化宣導運動觀念，以提升民眾運動參與意識及運動知能，藉以激發原住民運動意願，給予原住民從事更多元運動空間，提升原住民運動風氣與運動實力。

參、計畫背景：

一、「定向越野」是 2009 高雄世界運動會(World Games)與臺北聽障奧運會(Summer Deaflympics)的主要競賽項目，是一項風靡世界的時尚運動。近年來中華民國定向越野協會積極推廣定向越野運動，使其能夠成為全民運動，對內積極舉辦定向越野活動與賽事，累積國人對「定向越野」的認識，培養民眾之地理定向智慧，使成為具有全方位國際觀的地球人。

二、定向越野運動經常安排在山林地區舉辦，非常適合熟悉山林的原住民同胞從事，若能廣納原住民參與投入這項運動，不只是讓原住民得以在運動領域中發揮天賦，也可增加定向越野人才來源，並讓原住民深刻了解教育部體育署落實推展全民運動的政策與心意，可說是一舉多得。

肆、指導單位：教育部體育署

伍、主辦單位：中華民國定向越野協會

陸、計畫規劃辦理期程：

一、選定北區─臺北市麗山高中(金面山)，中區─東勢林場，南區─嘉義中正大學後山林區，東區─宜蘭武荖坑，做為分區辦理定向越野示範競賽之競賽場地，全國各縣市遴選人員，以縣市依所屬區域報名參加由中華民國定向越野協會辦理之示範相關活動。
二、定向越野示範競賽系列活動計畫案：

南區：嘉義縣、嘉義市、臺南市、高雄市、屏東縣

嘉義中正大學後山林區-民國 103 年 11 月 05 日(星期三)
北區：基隆市、新北市、桃園縣、新竹縣、苗栗縣

臺北市麗山高中(金面山)-民國 103 年 11 月 12 日(星期三)。

中區：臺中市、南投縣、彰化縣、雲林縣

臺中東勢林場─民國 103 年 11 月 19 日 (星期三)。

東區：臺東縣、花蓮縣、宜蘭縣

宜蘭武荖坑─民國 103 年 11 月 26 日(星期三)。

 三、報名日期：

 (一)南區：自即日起至民國 103 年 10 月 27 日(星期一)。

 (二)北區：自即日起至民國 103 年 11 月 03 日(星期一)。

 (三)中區：自即日起至民國 103 年 11 月 10 日(星期一)。

 (四)東區：自即日起至民國 103 年 11 月 17 日(星期一)。

四、報名辦法：

 四場定向越野示範競賽，皆不收報名費，歡迎踴躍參加。 一律採網路報名，請於本會網頁下載 EXCEL 檔的報名表。報名後請回傳 EXCEL 檔的報名表至本會電子信箱:

      orienteeringtw@yahoo.com.tw    本會只接受自本會網頁下載之 EXCEL 檔報名表。

五、彰顯原住民特色之規劃：

 (一)會場陳列 14 個原住民族圖騰。

 (二)以定向圖案與原住民族圖騰結合，設計象徵所有部族的融合的競賽 T 恤，增進所有與賽選手榮譽心和自我認同感。

六、保險：參賽人員由本會辦理保額 300 萬元之場地意外險。

七、注意事項：凡患有心臟病、糖尿病病、氣喘等，不適合激烈運動者，請勿報名參加。柒、競賽規程：

一、競賽項目：積分式定向。

二、競賽內容規劃：

(一)比賽採用『積分式』進行。

(二)比賽採用國際定向越野運動總會(IOF)認可之 SPORTident 電子計時打卡系統，作為計時計分之成績系統。

(三)檢查點共有 16 個，10 個標示於地圖上，稱之為『狩獵點』， 在『狩獵點』方圓 30 公尺內，有可能尋獲『獵物』。『獵物』 檢查點只有 6 個，依動物種類，有不同的積分值。詳見下列之說明：

 1. 『狩獵點』，為正分檢查點，共有 10 個。標示於選手所 持之地圖上，選手找到並打卡感應，會增加積分值 10 分。

 2. 『獵物』，為正分檢查點，共有 6 個。『獵物』隨機放置 於『狩獵點』方圓 30 公尺內，選手找到並打卡感應， 會增加高低不同的積分值(詳見下表)。因此，有 4 個狩 獵點，方圓 30 公尺內會找不到『獵物』。

 3.比賽限時 40 分鐘。每多 1 分鐘，扣除積分 10 分。   不足 1 分鐘，以 1 分鐘計算。

 4.選手比賽時間超過 60 分鐘，積分以 0 分計算。

三、競賽分組：依年齡進行分組，採用個人賽。

(一)依分區辦理報名。

(二)競賽組別：

1.男子 A 組(MA)：12 歲(含)以上，20 歲(含)以下。

2.男子 B 組(MB)：21 歲(含)以上，34 歲(含)以下。

3.男子 C 組(MC)：35 歲 (含)以上。

4.女子 A 組(WA)：12 歲(含)以上，20 歲(含)以下。

5.女子 B 組(WB)：21 歲(含)以上，34 歲(含)以下。

6.女子 C 組(WC)：35 歲 (含)以上。

四、競賽獎勵：

各組前六名頒發獎狀與獎品。
