中華民國巧固球協會103年 C級裁判、教練研習實施辦法
一、依據：本會103年度行事曆。
二、宗旨：增進巧固球基層裁判.教練專業知能，培訓2014世界盃巧固球運動之裁判、教練，推展巧固球之教育運動，積極培訓巧固球裁判.教練人才。
三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、亞洲巧固球總會、屏東縣政府、屏東縣體育會。
四、主辦單位：中華民國巧固球協會。
五、承辦單位：屏東縣體育會巧固球委員會。
六、協辦單位：屏東市和平國小。
七、研習日期：103年11月1、2日（星期六、日）。                                 

八、研習地點: 屏東市和平國小(體育館) 地址:屏東市華正路80號。
九、參加辦法：(一) C級裁判、教練資格: 

                  1.凡年滿18歲高中職以上畢業                                           
                  2.身心健康且願協助巧固球運動推展之民眾均可報名參加
十、參加名額：60名。
十一、報 名 費：C級裁判.教練研習:新台幣1500元整、（含講師費、午餐費、證照費、巧固球書籍、紀念衫、等） 
十二、報名手續：寫報名表，附件一(兩吋照片三張，一張浮貼在報名表上，另兩張請在背面寫上姓名，並用迴紋針別在報名表右上角)，請於103年10月25日(星期一)以前將報名費、報名表和照片用掛號信寄至 屏東縣潮州鎮潮和國小 林義明主任 收，任何疑問請電洽屏東縣體育會巧固球委員會總幹事林義明0963147339                                 
十三、研習課程：詳見課程表。
十四、考核方式：
    （一）全程參加研習課程之學員，得參加證照檢定考試。
    （二）證照檢定筆試.場試成績各達C級70分，由本會報請中華民國巧固球協會核發巧固球C級裁判.教練證。
     十五、注意事項：
（一）參與研習課程之學員，請全程穿著運動服裝並備哨子，以利課程演練。
（二）參與研習課程之學員請自行辦理相關保險事宜、交通，住宿請自理。
（三）參考網站：全國巧固球協會網站http://www.tchoukball.org.tw/ 可下載。
十六、附則：
（一）參加研習課程期間，建請各單位惠予學員公假登記，鼓勵所屬參加。
（二）本辦法如有未盡事宜，本會得隨時修正並公佈之。
（三）敘獎依據縣府辦法，本辦法報府核備後實施。 

中華民國巧固球協會103年C級巧固球裁判及教練研習會課程表

	時間
	11/1
（星期六）
	11/2
（星期日）

	08：30

09：00
	學員報到

＆

比賽影片欣賞
	學員報到

＆

比賽影片欣賞
            

	09：10

10：00
	巧固球運動簡史

＆

探討5人,6人,7人,9人賽制

               
	基本傳.接球教學

＆

基本步法及彈跳教學(配合影帶

             

	10：10

11：00
	規則講解

＆

比賽影片分析

               
	前排、後排防守教學

(配合影帶)

               

	11：10

12：00
	裁判手勢與鳴笛技巧

＆

裁判移位與判定技巧

             
	運動傷害防護

簡易(DIY)扭傷、拉傷處理方法
            

	12：00

13：30
	午     餐    休    息    時    間

	13：30

14：20
	記錄法＆裁判行政

             
	運動傷害防護

簡易(DIY)扭傷、拉傷處理方法
               

	14：30

15：20
	基本攻守隊形介紹

＆

分析5人,6人,7人,9人
	基本射網教學

分析各種角度

(球隊示範)              

	15：30

16：20
	實際判例演練
(球隊示範)
	基本射網教學

分析各種角度
(球隊示範)

	  16: 30
   17:20
	實際判例演練＆場試
(球隊示範)
	筆試＆綜合座談

結業式


※主辦單位得視狀況調整課程內容與師資
中華民國巧固球協會103年度 
C級巧固球裁判與教練講習暨檢定報名表
	姓名
	

	出生
	       年     月     日

	身分證號碼
	

	服務(或就讀)單位
	

	通訊處
	□□□

	聯絡電話
	（     ）

	
	(手機)

	電 子 信 箱
	

	午       餐
	□素食          □葷食

	  T桖
	 □ S   □ M   □ L   □ XL   □ 2XL
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