102年屏東縣體育會執行打造運動島計畫-單車成年禮-青春年華單車逍遙遊
一、主旨：以單車長途騎乘自我挑戰之方式，讓即將成年之青年，能藉以鍛鍊體能、培養堅忍之性情。
二、計畫依據：依據教育部體育署102年04月02日壹教體署學（一）字第10200101614號函辦理。

三、指導單位：教育部體育署、屏東縣政府
四、主辦單位：屏東縣體育會

五、承辦單位：屏東縣體育會自由車委員會、屏東縣萬丹鄉自行車協會

六、協辦單位：屏東縣立體育場管理所、屏東縣立枋寮高中、屏東縣萬丹鄉民代表會、

屏東縣政府警察局、屏東縣政府衛生局

七、活動日期：102年9月28-29日（星期六、日）。
八、集合時間：102年9月28日（星期六）早上7：30

九、集合地點：屏東縣體育場前廣場
十、騎乘路程：2天共計騎乘200公里。行經屏東市至恆春等地（詳細活動路線如後）。
十一、參加對象：

凡設籍屏東縣，剛（將）滿18歲之青年朋友優先報名。人數限額100名。
※（主辦單位保有最終審查資格權）
十二、報名費用：800元（包含二天食宿、保險、紀念品等）
十三、報名期限：102年9月18日止（額滿提前停止報名）。
十四、報名地點及聯繫方式：
	●報名地點：屏東縣萬丹鄉民代表會
	◎報名地點：屏東縣體育會

	●聯絡電話：08-7772054  傳真：08-7760314
	◎聯絡電話：08-7370435  傳真：08-7378777

	●聯絡人：吳賜忠（手機：0920461811）
	◎聯絡人：林均鴻（手機：0911324615）

	●地址：屏東縣萬丹鄉和平西路155號
	◎地址：屏東市勝利路9號


十五、活動紀念品：報名參加者，完成所有路程挑戰，贈送活動紀念品及完成獎狀。
十六、注意事項：如遇颱風警報將予以暫停，另擇期舉辦。
十七、住宿地點：

1、墾丁駐春園庭園民宿：

（1）電話：08-8894222

（2）地址：:屏東縣恆春鎮南灣里南灣路5號
2、墾丁龍璟渡假中心：

（1）電話：08-8880661

（2）地址：屏東縣恆春鎮南灣路467號
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一、活動流程：
	日期
	時間
	內容
	備註

	9
月

28
日

【六】
	07：00～08：00
	報到檢錄
	屏東縣體育場前廣場（屏東市仁愛路與勝利路交叉口）

	
	08：00～08：15
	長官、來賓致詞
	

	
	08：15～08：30
	路線、規則說明
	


	
	08：30～08：40
	小隊分批出發
	

	
	08：30～12：00
	騎乘約55K
	屏東市經單車國道至枋山鄉

	
	12：00～14：00
	午餐、午休
	枋山品味軒午餐

	
	14：00～17：30
	騎乘約50K
	枋山至恆春（海生館路線）

	
	17：30～18：30
	晚餐
	古早味餐廳

	
	18：30～21：00
	盥洗、自由活動
	單車統一管制，參加人員不得夜間騎乘

	
	21：00～
	就寢
	住宿地點：

駐春園、龍璟

	9
月

29
日

【六】
	07：00～07：30
	起床、盥洗
	

	
	07：30～08：00
	早餐
	

	
	08：00～08：30
	整理行裝、出發
	

	
	08：30～12：00
	騎乘約55K
	恆春至枋寮

	
	12：00～14：00
	午餐、午休
	枋寮高中內享用豐盛便當

	
	14：00～17：00
	騎乘40K
	枋寮經東港至萬丹鄉

	
	17：00～18：30
	頒獎、晚餐
	萬丹皇家宴會廳（萬丹鄉大憲街197巷17號，08-7771499）

	
	18：30～
	禮成～各自回溫暖的家
	因出發地點與結束地點不同，請參加人員於屏東市集合時儘量騎乘單車前往


二、檢錄及出發

（一）檢錄：

1、檢錄時間於102年9月28日07：00～08：00

2、檢錄內容：
（1）車輛安全：煞車、輪胎、車身、前後燈警示裝置。

（2）服裝：請穿著適合單車騎乘之運動服裝。

（3）人身安全配件：安全帽。

（4）標誌：小隊顏色及號碼標誌。
（二）出發：

1、出發時間於當日上午08：30，分各小隊依序出發。
2、各小隊成員出發後，不得超越各組（志工）小隊長。

三、分組及獎勵：

（一）分組：

1、本次參加人員，分組為8-10小隊，各組之間必須發揮團隊精神，活動期間不可有擅自脫離管理之行為。

2、各組成員於活動期間，如遇任何問題皆須報備各組（志工）小隊長。若活動期間須遵守小隊長之安全管理，無法接受管理者，將通知緊急聯絡人（或法定代理人）。

（二）獎勵：

參加全部活動行程，並遵守活動規定，經各隊（志工）小隊長評分合格，頒發成年禮證書乙份。

四、注意事項：
（一）參加人員若經察覺資格不符者，即停止該員參加活動。
（二）騎乘期間如有任何身體不適，請立即停止，並由小隊長通知醫護人員。
（三）參加人員建議穿著車衣褲，並必備安全帽。
（四）務必騎乘主辦單位規劃之路程，如經小隊長勸阻不聽，即停止該員參加活動。
（五）本次活動除由主辦單位辦理每人200萬元旅遊平安保險外，如有需要請參加者自行保險人身意外險，並簽署切結書，如有不適激烈運動者請勿參加如發生意外，恕不負責。
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活 動 報 名 表

（一）報名日期：即日起至102年9月18日止。（額滿為止）
（二）報名資格：凡設籍屏東縣，剛（將）滿18歲之青年朋友優先報名。人數限額100名。
※（主辦單位保有最終審查資格權）

（二）報名地點及聯絡電話：
	●報名地點：屏東縣萬丹鄉民代表會
	◎報名地點：屏東縣體育會

	●聯絡電話：08-7772054  傳真：08-7760314
	◎聯絡電話：08-7370435  傳真：08-7378777

	●聯絡人：吳賜忠（手機：0920461811）
	◎聯絡人：林均鴻（手機：0911324615）

	●地址：屏東縣萬丹鄉和平西路155號
	◎地址：屏東市勝利路9號


（三）報名費：800元。（包含二天食宿、保險、紀念品等）
	姓 名：

	連 絡 電 話：

行 動 電 話：

	

	身 份 證 字 號：

	出 生 年 月 日：      年      月      日

	性 別：□ 男  □ 女

	目 前 就 讀 學 校：

	緊急聯絡人或法定代理人：
姓名：

電話：

關係：

	

	用 餐：□ 葷 □ 素

	衣 服 尺 寸（ T恤）：□ 3L □ 2L □ L □ M  □ S

	


身份證影印本連貼處
	正面
	反面


單車成年禮-青春年華單車逍遙遊切結書
	活動特別聲明＆活動切結

	◎承辦單位將盡全力維護本活動的順暢與安全，並為報名參加者投保旅遊平安險，惟倘若於活動過程發生任何意外事故，其後果仍須由參加者自行負完全負責，絕無異議。

◎大會為參加者投保「旅遊平安險」，保險範圍限活動期間與活動範圍之內，承擔因外來意外所受之傷害理賠。若是因個人體質所導致之症狀（例如休克、高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、熱衰竭、中暑、高山症、氣喘、癲癇、脫水等等，但不僅限於此），或因自身疾病、隱疾發作所導致的後果則不在平安險的受理範圍內。

◎參加者若未滿18歲，必須由法定代理人簽名同意後，方得參加。
◎報名費除有特殊因素外，於活動前一週可全額退費。於活動開始後，不接受任何事由辦理退費事宜。

	法定代理人/緊急聯絡人：
連絡電話：

同意人：           

年       月        日
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