◎屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作◎
師生倫理與校園自我傷害防治

～教師靜心紓壓之情緒教育體驗活動計畫～
壹、依據：教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
貳、目的
一、藉著辦理教師靜心紓壓課程計畫，協助各校行政人員及教師放鬆身心，減低壓力，以真正將生命教育落實於校園中。
二、透過動靜態靜心訓練課程，讓教師學習保持穩定身心之法，以創造和諧的師生關係。
  三、協助教師辨識有情緒困擾學生，並學習體驗紓壓的方法，以適時提供有效的紓壓方法給需要的學生，

四、透過本次活動的設計與帶領，協助教師將靜心課程融入個人教學活動與班級經營中，並願意推動校園靜心活動，共同營造健康、自信及充滿活力的友善校園。
參、辦理單位
一、指導機關：教育部
二、主辦機關：屏東縣政府教育處
三、承辦單位：屏東縣立東港高中
肆、辦理時間：102年10月16日（星期三）下午13：30～17:00，共3.5小時。
伍、參加人員：本縣各國民中、小學教師或家長志工代表，每校推薦一名參加，預計

              100人參加。
陸、實施方式：以實例分享、自我療癒動態靜心體驗活動等方式進行，請老師穿著輕

              便服裝與會。
柒、實施地點：東港高中圖書館一樓會議室及活動中心。
捌、報名方式：請各校於102年10月14日(一)前上全國教師進修資訊網站報名，或

將報名表傳真到08-8332154 東港高中輔導組收，以便統計人數。
玖、經費：教育部專款補助。
拾、附則
一、全程參與研習之家長由各校自行給予學生鼓勵。
二、參加研習教師給予公（差）假，惟課務請自行調整，活動結束後核發3.5小時

    研習時數。
四、承辦本項計畫之學校工作人員三名各敘嘉獎乙次。
拾壹、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。
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～教師靜心紓壓之情緒教育體驗活動課程表～

	時     間
	時 數
	內       容
	主持人

	13：10—13：20
	10分鐘
	報       到
	東港高中輔委會

	13：20—13：30
	10分鐘
	始業式
	教育處長官
陳三慶校長

	13：30—14：30
	60分鐘
	校園師生關係與情緒自我覺察之關聯
	張瓊文老師
   (高雄市學生輔導諮商中心督導)

	14：30—15：30
	60分鐘
	自我療癒動態靜心
	陳祿天老師
   (易學齋身心靈諮詢中心負責人)
沈惠萍老師
   (高雄市莒光國小教師)

	15：30—15：40
	10分鐘
	休息一下
	東港高中輔委會

	15：40—16：40
	60分鐘
	整合式靜心（靜心入門與注意事項、靜心示範與演練）
	陳祿天老師、沈惠萍老師


	16：40—17：00
	20分鐘
	綜合座談
	東港高中輔委會

	17：00～
	
	快樂滿行囊、平安返家
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～教師靜心紓壓之情緒教育體驗活動報名表～

	推派學校
	屏東縣立             □國小□國中

	服務單位/機構
	
	姓　　　名
	

	職　　稱
	
	性　　　別
	□男　　　□女

	身分證字號
	
	出生年月日
	　　年　　月　　日

	聯絡電話
	
	E-Mail
	

	備　　註
	1. 請於102年10月14日(星期一)前將報名表mail或傳真到08-8332154東港高中輔導組收，以利彙整。
2. 傳真：08-8332154
   聯絡人：輔導組長 郭欣怡。
   聯絡電話：08-8322014轉66 
   電子信箱：singyi1103@gmail.com
3.為響應環保，請自備環保杯。


