5優先實施家庭教育對象

  5-3身心障礙者家庭教育活動
     5-3-1-4    婚姻教育專業知能研習-真愛不打烊‧和和樂樂共親職
一、依據：教育部101年12月13日1010231809號函辦理

二、計畫緣起：
    婚姻是一種伴侶關係，目的是為了增益雙方的生活、支持彼此的理想，讓夫妻兩人都能過一個更高雅的生活。婚姻並不是要束縛或奴役對方，夫妻之間要相互鼓勵。有些人誤解婚姻的真義，才會導致婚姻出問題。遇到這種情況時，就要懂得體諒，儘量跟對方講道理，要使你自己成為你所嚮往的那種人，而不是去要求別人像你所希望的那樣，自己要以身作則。好比說如果你希望先生浪漫的話，何不自己先有情調呢？然後他就會跟著學跟著配合。或是如果你希望自己的妻子體貼又浪漫，不妨用很技巧或是用暗示的方式告訴她，你需要她帶給你什麼、你喜歡什麼。要用心經營你們的婚姻關係，使彼此都能發揮最好的品質，這才是最好的相處之道。
愛情就像花草樹木一樣，需要每天灌溉，至少在乾旱季節時一定要澆水，否則它會枯死。一般人總認為只要說句「我愛你」，夫妻的關係就能持續天長地久嗎？不！不是這樣，你還要長養它，要有奉獻的心，每天要有新鮮的花樣，要懂得欣賞對方的優點，要以慈悲愛心相待，幫助另一半發展對方內在最好的品質，這才是真正的婚姻、真正的夫妻關係。
    台灣近幾年來離婚率的快速上升，已迫使社會福利求助成本增加，此種補救婚姻式的協助所付出的成本非常高，而從教育的角度來看，以預防的策略來進行婚姻教育，相對來說成本是較低的。尤其身心障礙者家庭，其家庭所面臨的問題並非因自願或選擇而產生，如何協助身心障礙者家庭面對此一無以改變的困境，亟待政府及社會各界一起關心。
    根據簡春安博士統計台灣離婚率是全亞洲第一名，台灣所有的婚姻裡面只有百分之十的夫妻是親親熱熱的關係，百分之四十的夫妻是處在不冷不熱的關係裡面，其餘的百分之五十夫妻是在水深火熱當中。今天不論你的婚姻是不冷不熱、忽冷忽熱或水深火熱，相信只要帶回到剛開始戀愛的時候或蜜月初期那種親親熱熱的關係裡，就能夠經驗到持續美滿幸福的生活，我們要追求的不僅是美滿幸福的生活更是要經驗到有意義、豐盛有價值的人生？
三、方案目標：
1.提升身心障礙者家庭夫妻經營婚姻生活的能力，以面對不同發展任務之挑戰。
2.協助身心障礙者家庭夫妻，壓力調適與維繫之道。
3.提昇家庭教育功能共同營造寧靜、溫馨、祥和、富而好禮社會。

四、辦理單位：
(一)指導單位：教育部、屏東縣政府
(二)主辦單位：屏東縣家庭教育中心
(三)承辦單位：社團法人屏東縣啟智協進會
五、辦理時間：102年10月26日(星期六)
六、辦理地點：潮州吉寶樂活學苑(潮州鎮光春里光春路292號)
七、參加對象：本縣身心障礙學生之家長、教師及相關工作人員(計60人)
八、活動流程：『真愛不打烊‧和和樂樂共親職』
	課程表

	時間102/10/26
	主題
	預擬講師／活動帶領

	08：00~08：30
	報到
	啓智協進會

	08：30~09：00
	開幕式
	啓智協進會

	09：00~11：00
	真愛不打烊                 2.0時
	樹德性研所 郭洪國雄  師

	11：00~12：00
	自我減壓有一套             1.0時 
	樹德性研所 郭洪國雄  師

	12：00~13：00
	午                餐

	13：00~16：00
	幸福也要性福               3.0時
	樹德性研所 郭洪國雄  師

	16：00~16：30
	綜合座談
	啓智協進會

	16：30~
	賦               歸
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	參加研習人員
姓名及職稱
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	2.
	
	

	
	3.
	
	

	
	4.
	
	

	聯絡人/
聯絡電話
	姓名：              聯絡電話：             

	提案單
	


九、預期效益：
1.讓身心障礙者家庭達成「恩恩愛愛做夫妻，和和樂樂共親職」的共識。
2.瞭解健全的夫妻關係是孩子擁有健康身心的基本要素。
十、備註、報名方式：
(一)全程參加者依場次核予研習時數6小時登記(依教育局規定辦理)。
(二)報名日期：即日起至102年10月22日前，額滿提前截止。

(三)資料備齊後，請利用傳真報名(08)7382456，社團法人屏東縣啟智協進會收；或e-mail至pa.mr@msa.hinet.net，如有疑意，請洽鍾詠靜社工，電話：(08)7383015。

(四) .全程參加者依場次核予研習時數6小時登記。
(五) 因響應環保，請參加人員自備環保杯及碗筷，承辦單位將不供應紙杯。
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