◎屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作◎

健康活力動一夏～教師減壓樂活研習營計畫
壹、依據：

  一、教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點。

  二、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。

貳、目的

一、藉著辦理生命教育人才培訓計畫，協助各校行政人員及教師增強生命教育知能，進而做好校園內的生命教育相關輔導工作。

  二、讓教育現場第一線的教師能夠適時的抒發壓力，維持良好身心狀態

      ，達到良好教學效果。

  三、讓教師學到正確減壓方式，回到教育現場可以利用所學教給學生，

      使學生有不同的管道可以紓解壓力，並且教導學生用正確觀念面對

      壓力，不要用激進手段殘害身心或從事不當的活動。

參、辦理單位

一、指導機關：教育部

二、主辦機關：屏東縣政府教育處

三、承辦單位：屏東縣立東港高中

四、協辦單位：慈惠醫專（南州鄉三民路367號,電話：8647367）

肆、辦理時間：102年07月31日（星期三）一天，共八小時。

伍、參加人員：本縣各國中、國小學務處及輔導室的主任、組長或相關輔

              導教師，每校薦派一名參加，預計參加人員100名。

陸、實施方式：以專題講座、伸展操活動、簡易瑜伽與按摩教學等方式進

              行，請與會教師穿著輕便服裝、布鞋或球鞋、瑜珈墊、並            

              攜帶毛巾（一大一小）與會。

柒、實施地點：慈惠醫專物理治療科 (B棟8樓國際會議廳)。

捌、報名方式：

一、請各校參加教師即日起至102年07月26日(五)前務必上網至教師在職進修中心（http://inservice.org.tw）報名，或將報名表傳真到08-8332154東港高中輔委會郭欣怡組長。（聯絡電話：08-8322014轉66）。
二、本研習不發研習證書或研習條，研習時數8小時直接入教師帳戶。

三、各校參加人員午餐葷素情況，請於「在職進修中心」網站報名時勾選填報，除上網填報外，現場將於研習當天，再調查一次素食人數。

玖、經費：教育部專款補助。

拾、附則

一、全程參與研習教師由縣府核定給予研習時數8小時。

二、參加教師給予公（差）假，惟課務請自行調整。

三、承辦本項計畫之中心學校工作人員有功人員依規定辦理敘獎。
拾壹、本計畫經教育部核定後實施，修正時亦同。

附件一
屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
健康活力動一夏～教師減壓樂活研習營課程表
	時     間
	時 數
	內       容
	主持人

	08：30—08：50
	20分鐘
	報       到
	東港高中輔委會

	08：50—09：00
	20分鐘
	始業式
	教育處長官

陳三慶校長

	09：00—10：30
	90分鐘
	職業傷害與壓力來源

的病徵辨識
	慈惠醫專物理治療科

劉紹龍 主任

	10：30—10：40
	10分鐘
	休息一下
	東港高中輔委會

	10：40—12：10
	90分鐘
	活絡筋骨動一動
	慈惠醫專物理治療科

黃楷筑 老師

	12：10—13：30
	70分鐘
	午休及簽到
	東港高中輔委會

	13：30—16：30
	180分鐘
	簡易牽拉按摩與樂活瑜珈體驗
	慈惠醫專物理治療科

賴家欣 老師

	16：30—16：50
	20分鐘
	綜合座談
	東港高中輔委會

	16：50～
	
	收穫滿行囊 快樂賦歸
	東港高中輔委會


屏東縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
健康活力動一夏～教師減壓樂活研習營報名表

	推派學校
	屏東縣立             國中/國小

	服務單位/機構
	
	姓　　　名
	

	職　　稱
	
	性　　　別
	□男　　　□女

	身分證字號
	
	出生年月日
	　　年　　月　　日

	聯絡電話
	
	餐　　　別
	 □葷　　　□素

	E-Mail
	

	備　　註
	1. 請於102年07月26日(星期五)前將報名表mail或傳真到08-8332154東港高中輔導組收，以利彙整。

2. 傳真：08-8332154

   聯絡人：輔導組長 郭欣怡。

   聯絡電話：08-8322014轉66 

   電子信箱：singyi1103@gmail.com

3.為響應環保，請自備環保杯、餐具。
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