屏東縣政府環境保護局
推動國小學生實施暑假作業學習單
規劃書

計畫名稱：102年度屏東縣節能減碳宣導推動計畫-低碳生活營造計畫

委辦單位：元律科技股份有限公司
上網登水號˙地球更美好－暑假作業學習單規劃書
1、 主題：上網登水號˙地球更美好－「Eco Life綠色生活網」簽署及登錄水號
2、 目的：
近年來氣候變化極端，明明是寒冷的冬天，有時卻熱到穿短袖；而春暖花開的春天，有時卻又冷得不穿厚外套才行。經科學家研究了解，極端氣候、全球暖化等現象，極有可能是因為溫室氣體排放增加所造成的影響。
有鑑於近年來環境保護議題備受重視，除了政府及社會大眾須共同努力外，環保意識更必須從小紮根，藉由暑假作業的方式除了可以讓學生知道自家用水狀況外，亦能瞭解生活中有哪些行為是造成二氧化碳(CO2)的排放來源，以及如何從小地方或簡單的小動作落實節能減碳，以培養愛護地球之觀念，期許學生能身體力行為地球盡一份心力，另外亦能在全國各縣市評比競賽中提升屏東縣之成績，共享屏東縣榮耀。
3、 執行期間：102年7月1日~102年8月30日
4、 活動對象：屏東縣各小學3至6年級學生
五、作業方式：
(1) 至環保署「綠色生活網(Eco Life)」(簡稱綠網)完成註冊、簽署節能減碳十大宣言、並登錄自家的水號，讓各位同學表達對節能減碳行動的支持，並了解自家的每個月的自來用水使用情況。(上網註冊簽署及登水號步驟請參考附表一紀錄表背面)
(2)利用附表一「愛地球．我最行」減碳行動紀錄表紀錄自己在暑假期間落實的節能減碳行動，同學們可以在暑假中落實表格中的6項節能減碳行動並紀錄，並發揮自己的創意，再想出4項減碳行動，填入表格空白處，並且實施及紀錄；並於完成各項低碳行動作為後，寫下心得感想。
附表一

	「愛地球．我最行」節能減碳紀錄表

	班級：_____    _年____   __班
	學號：
	姓名：

	一、支持節能減碳行動

	※綠網註冊簽署及水號登錄：□ 完成了　□ 沒有完成  □ 我家沒有水號

我家的水號是：1.                  、2.                  、3.                   
我家的電號是：      ─              ─    ；8月份用電排放CO2約        公斤
備註：綠網之操作流程請參考紀錄表背面

	二、減碳活動紀錄表

	實施方案/內容
	實施期間
	實施天數
	達成情況

	1.冷氣溫度控制在26℃以上，搭配電風扇使用
	   /    至    /      
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	2.做好隨手關燈、關水龍頭、拔插頭
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	3.洗澡以淋浴代替泡澡
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	4.外出走路、騎腳踏車或搭乘大眾運輸工具
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實


	5.每週一餐吃蔬食
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	6.每天看電視、使用電腦的時間減少1小時
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	7.
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	8.
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	9.
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	10. 
	   /    至    /   
	天
	□經常  □偶爾  □很少  □未落實

	經常：實施期間完成10次以上；偶而：實施期間完成3~9次；很少：實施期間完成3次以下

	我 的 節 能 減 碳 分 數 是________分
	經常：3分  偶爾：2分  很少：1分  未落實：0分

	0~16分
地球只有一個，要加油哦!
	17~23分
做得不錯，要繼續保持!
	24~30分
非常好!你是愛護地球的好榜樣!

	三、心得

	請您簡單寫下這個暑假實施節能減碳行動的心得感想(1百字內)


背面有綠網簽署及註冊流程
「Eco Life綠色生活網」簽署及註冊流程
一、Eco Life清淨家園顧厝邊綠色生活網簽署流程

· 1.點選下方「評比專區」

2.點選「簽署及用水查詢」
· 點選『我要註冊』

· 申請人須詳閱申請須知中各項規定，如因未詳閱而影響權益者，概由申請人自行負責。
· 必填欄位應填寫完成


· 點選左邊【簽署】。
勾選「十大簽署減碳宣言」後儲存(可多選)

· 1.點選右邊【用水查詢】。
2.點選右邊【輸入我的水號】。
· 若不知水號者可點選「教我查水號」教學影片
＊水號為10碼數字+1碼英文＊
水號查詢簡易方法：
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2.台灣自來水股份有限公司 水費收據
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水號





4.水號輸入完畢後


點選【新增水號】即完成作業





3.簽署完成後，再跳回首頁


點選【簽署及用水查詢】





2.註冊成功後，跳回首頁


點選【簽署及用水查詢】





輸入個人資料








我不同意





我同意





網路註冊同意書








回到首頁





1.進入環保署Eco Life綠色生活網


� HYPERLINK "http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/" �http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/�








