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教育部山野教育培訓種子教師研習 

進階室內課（第二梯）報名簡章 

一、依據 

教育部 101 年 10 月 24 日臺體（三）字第 1010202382 號函辦理。 

二、目的 

培養教育部發展山野教育推動山野特色學校所需種子教師人才。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：教育部 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學體育研究與發展中心 

(三)協辦單位：新竹市東區龍山國民小學 

四、研習對象 

(一)對象：全國各國中/小教師 

(二)預計招收人數：80 人 

五、研習日期與地點 

(一)研習日期：102 年 6 月 24 日（星期一） 

(二)研習地點：新竹市龍山國民小學勵學堂視聽教室 

六、報名資訊 

(一)報名日期：即日起至 102 年 6 月 17 日。（正取名額共 80 名，備取 10 名。） 

(二)報名方式：全國教師在職進修資訊網 線上報名(課程代碼 1328790) 

          (http://www3.inservice.edu.tw/index2-3.aspx) 

(三)研習費用：免費；本研習由辦理單位主動提供茶水、中餐、研習資料。 

(四)聯絡人：王楚涵 (02)7734-3250 電子郵件：mountainedu2013@gmail.com 

七、其他事項 

(一)本研習為教育部計畫，請各校准予參加教師以公(差)假方式參加研習。 

(二)請學員自行處理交通，前往報到地點參加研習。 

(三)全程參與者核發 8 小時電子研習時數。 

(四)欲參加山野教育培訓種子教師研習「進階戶外課」研習者，必須先參加過本研習。 

(五)請學員自備環保杯（水壺）、筷子（食具）、筆電（平板）。 

(六)本研習如有未盡事宜，將隨時公布於國立台灣師範大學體育研究與發展中心網站

(網址：http://www.perdc.ntnu.edu.tw/index/)。 

八、研習地點交通資訊 

(一)研習地址：新竹市東區光復路一段 574 號（新竹市龍山國民小學） 

(二)大眾交通工具：由新竹火車站搭乘新竹客運站 1 號公車於科學園區站下車即可

(龍山國小在科學園區站左斜前方)。 

(三)自行開車：1.南下：自中山高（一高）新竹交流道（新竹/竹東）下，左轉光復

路往前行駛約 200 公尺即抵達龍山國小；2.北上：自中山高新竹交流道下右轉光復

路，往前行駛約 50 公尺即可到達。

http://www3.inservice.edu.tw/index2-3.aspx
http://www.perdc.ntnu.edu.tw/index/
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地圖 

1.交通地圖 

 

2.新竹龍山國小平面圖 

上課地點 



3 
 

教育部山野教育培訓種子教師研習進階室內課 (第二梯)課程表 

時   間 研習課程與活動安排 備     註 

08：10～08：40 報到 龍山國小 

08：50～09：00 開幕致詞與研習課程說明  

09：00～10：30 

(90 分鐘) 

山野生活基本技能（一）： 

山的世界／地圖判讀與定位 

台灣山區特性（郊山、中級山、高山……）/ 

畫地圖（水線、稜線）/指北針、GPS 綜合運用 

 

10：30～10：40 中場休息  

10：40～12：10 

(90 分鐘) 

 

山野教育準備篇（一）： 

基礎繩結與營地建設 

單結/平結/雙套結/單滑結/營地規劃/營帳搭設 

 

12：10～13：10 午餐、午休  

13：10～14：50 

(100 分鐘) 

山野生活基本技能（二）： 

山野活動行程規劃與行政作業 

地圖、紀錄的獲得/營地、水源的選擇/交通/撤

退路線/留守人/入山、入園證申請 

 

14：50～15：10 中場休息、茶敘時間(20 分鐘)  

15：10～16：50 

(100 分鐘) 

山野生活基本技能（三）： 

登山糧食與炊事 

糧食與行程/美味熱量營養/食材料理/零廚餘 

 

16：50～17：10 結業  

註： 

1. 此次研習主要採取「工作坊」的形式，是一種「做中學」的操作演練，擬設定具體

的主題與目標，讓學員進行具體的「前置作業」計畫。 

2. 台灣山區的意外事件（山難）有 50％左右為「迷途失蹤」事件，輕者為遲歸的虛驚

一場，重者衍生連續誤判、誤下溪谷，最後發生致命性的危機；因此，身為教師若想

推行山野教育，必須先提昇自我知能，尤其「讀圖定位」作為必備知能，是山野教育

最基本的行動依準。 

3. 山野教育必須具備「規劃行程與課程」的能力，而不是把諸多基礎的專業知能採取

「外包」的方式進行，不論「吃喝拉撒睡」或「行程規劃設計」的能力；因此，我們

將以進階戶外課可能的研習場所，讓學員現場討論、實作，進行「行程設計」與「糧

食規劃」、「應變計畫」等等練習。 

4. 為了現場操作與查詢資料的便利，請學員儘量自備筆記型電腦（或作為工作平台之

平板電腦），以利上網查詢資料。 

  


