「健康體育網路護照登入競賽活動」實施計畫

壹、依據：本會承接教育部體育署101-102年健康體育網路護照落實  計畫，依核定計畫辦理。

貳、目的：加強宣導學生如何使用健康體育網路護照，讓學生在護照中瞭解自己體適能狀況，同時讓家長能瞭解子女的體適能狀況。而學校師長從體適能系統中統計並確認需要加強的學生名單，進而輔導學生改善。此外，各縣市之教育行政主管機關亦能從系統中瞭解並監督所屬學校體適能執行情形與學生體適能狀況。
肆、參加對象：全國各級學校之各班學生。
伍、實施期間：即日起至102年05月31日。
陸、實施辦法：

一、以「班級」為單位進行健康體育網路護照登入競賽活動。

二、競賽方式：全班同學於活動辦理期間登入教育部「健康體育網路護照」，平均登入次數（每日至多計數 1 次）。

柒、獎勵方式：登入次數最高之班級（全國前 15 名），該班學生將可獲贈精美文宣紀念品。
Ps、登入網站為http://www.fitness.org.tw/（教育部體適能網站）

    學生個人帳號為＜身分證字號＞

    密碼為＜一忠1號為10101；四孝14號為40214---以此類推＞

    進入網站中，可找到學生專區（健康體育網路護照）

    進入後怎麼做？

1. 利用自己的帳號、密碼進入網站

2. 可點閱自己的運動紀錄

3. 可回答一些相關問題（自由選擇）

4. 進到網站即達到登入之目的
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