屏東縣102年國小單車畢業典禮

推動國小單車畢業典禮挑戰120公里
1、 計畫理念與目的：
1、 理念
近年全球油價波動異常，地球溫室效應日益嚴重，大家更重視減碳節能與環保的概念，故而單車政策也為先進國家所極力推動。
在政府單車政策推動下，屏東縣單車道已陸續建設完成，完善與便捷的單車道 , 更有利於推動單車休閒運動。本會致力於單車推廣教育活動，其中更有以國小學童為推動主軸的社團，藉由國小的單車畢業典禮 , 期能響應政府帶動全民單車騎乘的風氣。 
2、 目的
1、 推廣國小單車教育

2、 推動正當的單車教育活動

3、 推廣單車之運動風氣

2、 辦理單位：
1、 指導單位：屏東縣政府
2、 主辦單位：社團法人屏東縣單車推廣教育協會
3、 協辦單位：屏東縣忠孝國小、萬丹國小、長興國小、枋寮國小、恆春國                  小及屏東縣內各國小
3、 參加對象：
1、 屏東縣國小六年級應屆畢業生計120名。
4、 使用工具：變速腳踏車(詳細規格見注意事項)自備或租用協會單車。
5、 自備用品：安全帽【單車專用】、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕便雨衣、太陽眼鏡等
6、 辦理活動內容：
	項次
	活動名稱
	參加對象
	舉辦日期
	備註

	1
	單車教師研習
	屏東縣教師
	3月6日
	

	2
	單車社團活動
	國小六年級
	4月~5月
	

	3
	單車畢業典禮
	國小六年級
	6月1日
	


7、 課程表
	日期
	時間
	課程
	課程內容
	里程數
	集合點

	4/03(三)
	14-17
	訓練一
	初次練習及騎乘技巧練習

單車協會→蘭花蕨單車道→單車協會
	20KM
	單車協會

	4/17(三)
	14-17
	訓練二
	單車協會→海豐→單車國道→六堆客家文化園區→麟洛單車道→單車協會
	40KM
	單車協會

	4/27(六)
	09-1
	訓練三四
	單車協會→鹽埔→高樹→沿山公路→三地門→單車協會
	60KM
	單車協會

	5/18(日)
	09-17
	訓練五六
	單車協會→涼山→沿山公路→新埤→竹田→長治→單車協會
	100KM
	單車協會

	6/01(六)
	08-17
	畢業典禮
	從屏東縣政府宣誓出發，到達墾丁鵝鑾鼻領取畢業證書。
	120KM
	單車協會


單車社團活動計劃
 壹、理念
    為了推動國小單車畢業典禮成為全國的指標活動，將屏東縣各國小納入推廣的目標中
貳、目的
1、 成立單車種子教師；

辦理單車種子教師的研習活動，分為區域以推動種子教師研習課程，建立單車教育中心，並推展國小單車教師研習中心，將未來扮演推動國小單車教育的種子教師。

2、 推廣單車畢業典禮成為全國國小單車教育目標：養成正確的騎車觀念與方法。

讓屏東縣在校內國小六年級生，以單車畢業典禮的挑戰成為學生在畢業前的體能測驗之參考指標。

3、 推廣單車教育中心：

建立各區單車教育中心，以推廣國小單車教育養成單車運動的良好習慣與健全的體魄

叁、辦理單位
1、 指導單位：屏東縣政府
2、 主辦單位：社團法人屏東縣單車推廣教育協會
3、 協辦單位：屏東縣忠孝國小、長興國小、萬丹國小、枋寮國小、恆春國 
               小及屏東縣內各國小
肆、參加對象：
    屏東縣國小六年級應屆畢業生計120名。

 伍、使用工具：變速腳踏車(詳細規格見注意事項)自備或租用協會單車。
 陸、自備用品：安全帽【單車專用】、防滑手套、防曬袖套、水壺、防曬油、輕
               便雨衣、太陽眼鏡等
8、 社團課程表 

	日期
	時間
	課程
	課程內容
	里程數
	集合點

	4/03(三)
	14-17
	訓練一
	初次練習及騎乘技巧練習

單車協會→蘭花蕨單車道→單車協會
	20KM
	單車協會

	4/17(三)
	14-17
	訓練二
	單車協會→海豐→單車國道→六堆客家文化園區→麟洛單車道→單車協會
	40KM
	單車協會

	4/27(六)
	09-17
	訓練三四
	單車協會→鹽埔→高樹→沿山公路→三地門→單車協會
	60KM
	單車協會

	5/18(六)
	09-17
	訓練五六
	單車協會→涼山→沿山公路→新埤→竹田→長治→單車協會
	100KM
	單車協會

	6/01(六)
	08-17
	畢業典禮
	從屏東縣政府宣誓出發，到達墾丁鵝鑾鼻領取畢業證書。
	120KM
	單車協會


9、 注意事項：
1、 報名時間：即日起至3/20(三)，或額滿120人為止。
2、 報名及繳費地點：請填寫報名表，交至單車協會
3、 活動費用：詳如簡章
4、 自備單車必具規格：24段以上變速，具前後輪快拆之非小輪徑車種。市面約8000元以上26吋前避震車種大都具有此規格。
5、 協會租用單車皆為10000元以上好車(
6、 單車畢業典禮活動費用：於四月底發通知單報名後再另行收費。
7、 請家長不用擔心孩子騎不完，只要經過完整的訓練，協會這六年來沒有帶過任何在半途放棄的孩子，就給孩子一個挑戰自己的機會吧!
8、 若有任何問題請電話詢問台灣單車休閒產業發展協會08-7663988，活動參加後如需請假，也請事先聯絡。
單車社團報名表 
	姓名
	
	＿＿＿國小＿＿年＿＿班

	身份證字號
	
	生日
	

	電話
	
	手機
	

	地址
	
	飲食
	□一般　□素食

	身高
	
	備註
	

	請勾選參加及繳費名細：


	請父母提醒孩子，參加單車活動一定要遵守團體紀律，聽從帶隊老師們的指揮，以維安全。監護人：＿＿＿＿＿＿＿(簽名)　電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿


附件1
屏東縣102年國小單車畢業典禮

「挑戰120公里」活動

家長同意書暨委託書
□茲同意本人子弟參加台灣單車休閒產業發展協會所舉辦之「2013國小單車畢業典禮」活動，並遵守活動期間之安全與活動規範。

□茲同意本人子弟參加台灣單車休閒產業發展協會所舉辦之「2013國小單車畢業典禮」活動，委託台灣單車休閒產業發展協會全程陪同，並遵守活動期間之安全與活動規範。

受託人姓名：

受託人與委託人關係：□父子  □母子

受託人電話：

   家長緊急聯絡電話： 

                          家長簽名：
附件2
	日期
	時間
	課程
	課程內容
	里程數
	集合點

	4/03(三)
	14-17
	訓練一
	初次練習及騎乘技巧練習

單車協會→蘭花蕨單車道→單車協會
	20KM
	單車協會

	4/17(三)
	14-17
	訓練二
	單車協會→海豐→單車國道→六堆客家文化園區→麟洛單車道→單車協會
	40KM
	單車協會

	4/27(六)
	09-17
	訓練三四
	單車協會→鹽埔→高樹→沿山公路→三地門→單車協會
	60KM
	單車協會

	5/18(六)
	09-17
	訓練五六
	單車協會→涼山→沿山公路→新埤→竹田→長治→單車協會
	100KM
	單車協會

	6/01(六)
	08-17
	畢業典禮
	從屏東縣政府宣誓出發，到達墾丁鵝鑾鼻領取畢業證書。
	120KM
	單車協會
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