屏東縣102年度健康與體育學習領域輔導團

辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫
【親山教育教學研習】實施計畫
一、依據：
(一)教育部補助辦理十二年國民基本教育精進國中小教學品質要點
(二)屏東縣102年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫
二、目標：
(一) 以親山教育為主軸，強化健康與體育教師對於屏東縣山區資源擁有正確觀念與認知。

(二) 建立親山教育的知識與技能，提昇親山教育教學效能。

(三) 提昇教師專業知能，促進親山教育教學效能。
(四) 提供適當的山區運動觀念，以建立學生山區運動的健全知能。
三、辦理單位：
(一)指導單位：教育部
(二)主辦單位：屏東縣政府
(三)承辦單位：屏東縣瑪家國中
(四)協辦單位：屏東縣光華國小

四、實施內容
(一)辦理時間：

第一場：102年11月30日(星期六)

             第一場：102年12月07日(星期六)

             第三場：102年12月12日(星期四)

(二)參加對象：

1. 本縣國中、小健康與體育輔導員及儲備輔導員。

2. 本縣國中、小健體領域與非健體育領域教師。
(三)活動地點：詳如課程内容。
(四)課程內容：

	第 一 場

	日期
	時間
	課程內容
	講師

	102年11月30

星期六
	09:00~11:00介紹屏東縣郊山、中級山、高山百岳及山區溪流瀑布

11:00~12:00 禮納里部落巡禮(好茶村、大社村和瑪家村聚集而成的部落)

12:00~13:00 長榮百合國小參訪及用中餐

13:00~15:00 由後山登山口登項海拔810公尺的白賓山三角點(上山50分鐘、下山40分鐘、山頂停留30分鐘)
	認識屏東山林暨

白賓後山登山健行
	屏東縣瑞光國小

蘇峰賢 老師

	備註

	

	第 二 場

	日期
	時間
	課程內容
	講師

	102年12月7

(星期六)
	09:00~12:00笠頂山登山口→真笠山三角點

12:00~13:00 用中餐及休息

13:00~15:00 回程下山


	笠頂山縱走

真笠山登山健行
	屏東科技大學

簡文通教授

助理嚮導：

瑞光國小蘇峰賢老師

	備註

	集合地點一：08：20屏東縣立文化中心停車場(自由路孔家小館斜對面)

集合地點二：09：00佳義國小大門口

	第 三 場

	102年12月12

(星期四)
	09:00~13:00
舊筏灣部落巡禮

社鹿吊橋

走訪第三、四層社鹿溪瀑布群

13:00~15:00 走訪沙拉灣瀑布用中餐

15:00 回程
	排灣族老部落巡禮-社鹿溪瀑布群
	高雄市探勘者新風景開發協會  蘇嘉良 先生

助理嚮導：

瑞光國小蘇峰賢老師

	備註

	集合地點一：08：20屏東縣立文化中心停車場(自由路孔家小館斜對面)

集合地點二：09：00瑪家鄉禮納里部落廣場


五、認證：參加教師請至全國教師在職進修資訊網(http://inservice.edu.tw),按所參加場次報名研習。
六、經費來源：
   「教育部102年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫」補助經費
七、檢核回饋機制：透過團員研習後的心得報告及回饋單，彙整提出一份研習成果，透過E化分享平台或到校教學輔導期間，提供教師相關親山教育的資訊，以提升親山教育之成效。

八、本計劃經呈報縣府核定後實施，修訂時亦同。
