102年屏東阿緱體育文化節
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102年屏東阿緱體育文化節活動實施計畫
壹、依據：
一、教育部體育署102年3月29日臺教體署全(一)字第1020010093E號函。

二、屏東縣政府執行「102年打造運動島計畫—運動樂活島推廣專案—地方特色運動」計畫辦理。
貳、目的：推行全民體育，增進國民身心健康，進而培養及提升運動文化，落實「打造運動島」政策理念，達到「樂在運動，活得健康」的目標。
參、現況分析：

102年屏東縣政府辦理「阿緱體育文化節」活動，將在本縣縣立體育館週邊舉行，該活動包含（1）85210體驗活動、（2）全民樂趣田徑活動、（3）全民運動嘉年華博覽會等活動。田徑場辦理全民樂趣田徑活動、體育館及草皮及週邊球場辦理體育文化嘉年華活動（阿緱FUN體育），同時宣導健康促進85210概念，結合屏東縣多元族群（閩南、客家、原住民）體育活動，並請本縣在地的體育運動單位表演，藉此讓縣民更瞭解各地運動文化特色，予以發揚與推廣，以活絡在地運動經濟。
肆、執行單位：
一、指導單位：教育部體育署。
二、主辦單位：屏東縣政府教育處。
三、承辦單位：屏東縣和平國小、屏東縣體育會田徑委員會。
四、協辦單位：屏東縣政府稅務局、屏東縣政府警察局、屏東縣衛生局、屏東縣環保局、屏東縣政府觀光傳播處、屏東縣立體育場管理所、屏東教育大學、全新飛翼高爾夫精品有限公司、大田精密工業股份有限公司、台灣迪卡儂有限公司、屏東縣健康板彈球協會、新興社區發展協會、中華氣機導引文化研究會屏東分會、屏東縣體育會體操委員會、屏東縣體育會國武術委員會、屏東縣體育會槌球委員會、屏東縣體育會運動舞蹈委員會、本縣各國中小。

五、贊助單位：三皇生物科技股份有限公司、台灣迪卡儂有限公司。

伍、活動日期：民國102年10月19日（星期六）至10月20日（星期日）。
陸、活動地點：屏東縣立體育館及前草皮廣場、田徑場（圖如附件一）。

柒、活動對象：本縣學校教師、學生與一般社會大眾。
捌、活動內容：

一、全民歡樂田徑活動：短跑與跨欄接力跑、民俗一級方程式、高蹺繩梯賽跑、立定跳繩多級跳、背穀交叉跳、精準跳遠、跪姿擲藥球、站姿投準、跪姿後拋攻砲城（如附件二）。

二、全民運動嘉年華博覽會：分競技運動區、民俗體育區、健康促進區、運動產業區。

（一）競技運動區：軟式網球、籃球、排球、樂樂棒球、法式滾球、足球、巧固球、槌球、飛盤。

（二）民俗體育區：表演節目（調查表如附件三）、原住民射箭、攻炮城、搶孤、板彈球。

（三）健康促進區：體適能檢測、健康促進學校成果發表。

（四）運動產業區：自行車、高爾夫球、划船、全民運動。

三、結合稅務局宣導統一發票暨租稅活動（如附件四）：

（一）每人捐5張發票（102年9～10月份發票）既可換贈品。

（二）舞台表演區於表演中穿插有獎徵答活動。

四、結合衛生局、環保局宣導生活衛生健康、綠色消費，以提昇優質生活。

五、活動教育訓練出席人員如下：擔任歡樂田徑區、競技運動區、民俗體育區、健康促進區設計之關卡人員。本項教育訓練時間為（10月18日下午1～5時，本府同意參與教師以公假及課務派代登記）。

玖、活動流程：（如附件五）

壹拾、活動辦法：參加之民眾至服務台領取闖關卡進行闖關。田徑場內設有歡樂田徑區9關，完成5關即可兌換紀念品。體育館及前草皮廣場設有健康促進區13關、運動產業區4關、民俗體育區4關、競技運動區9關、表演節目31個，以上各區分別完成2關即可至服務台領取紀念品乙份（各區負責單位如附件六、攤位調查表如附件七）。

壹拾壹、活動行銷宣傳：透過電視、平面媒體、網路等媒體，宣導打造運動島「樂在運動，活得健康」理念，營造運動生活化有利條件。

壹拾貳、績效指標及預期成果：新增運動參與人口10,000人、新增規律運動人口8,000人。
壹拾叁、經費來源：教育部體育署「102打造運動島計畫」專案補助（如附件八之一、八之二、八之三）。

壹拾肆、獎勵：

一、表演單位：准予帶隊人員4名各頒發獎狀乙紙。

二、各區關主：擔任1天者給予嘉獎1次，擔任2天者給予嘉獎2次，每關敘獎人數以4人為限。

三、參加獎勵：為鼓勵師生參與活動，各校帶隊老師憑8位學生過關後之闖關卡（屏南、離島、原住民區4位）現場頒予獎狀乙紙。

四、籌辦活動之工作人員依縣府相關規定從優敘獎。另工作人員於6個月內依實際參與天數准予補休1日或2日，惟課務請自理。
壹拾伍、本計畫經呈報縣長核可後實施，修正時亦同。
附件一
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附件二

102年阿緱體育文化節歡樂田徑活動競賽項目

	項目
	名稱
	場地與規則

	徑賽項目
	短跑與跨欄接力跑
	1. 兩條跑道(跑道長40公尺)，一邊須短跑，另一邊放置四個間隔6公尺的小欄架。
2. 參賽者均跑1圈。

	徑賽項目
	民俗一級

方程式
	1. 每圈約50公尺，設有障礙，依序為負重、滾鐵圈。
2. 負重25公尺、滾鐵圈25公尺，必須通過折返線方可轉換障礙。
3. 參賽者均跑1圈。

	徑賽項目
	高蹺繩梯

賽跑
	1. 跑道兩邊各放置1角標相距9.5公尺。中間繩梯間距50公分，共九格。繩梯兩端距角標為2.5公尺。
2. 參賽者去程攜帶高蹺跑，經過繩梯到另一端輕觸角標後回起點，回程踩高蹺。
3. 參賽者均跑1圈。

	跳躍項目
	立定跳繩

多級跳
	1. 參賽者先跳繩5下，完成後到起跳線就位。
2. 雙腳在起跳線立定蛙跳，一人先跳，下一人再由落地處最近處起跳接力。
3. 參賽者接力完成即過關。

	跳躍項目
	背穀交叉跳
	1. 使用巧拼拼湊成十字樣貌地墊，頭頂負重。
2. 雙腳在中間地墊就位，依序跳前、中、左、中、後、中、右、中，完成為1輪。
3. 參賽者完成3輪即過關。

	跳躍項目
	精準跳遠
	1. 以10公尺助跑區進行精準跳遠，踏板區為40公分寬，另外踏板區前後各貼10公分寬白線。
2. 助跑後單足踩踏板區(踩到白線亦可)同時之後雙足落地為成功。
3. 參賽者成功即過關。

	投擲項目
	跪姿擲藥球
	1. 藥球投擲，重量約1公斤，落地區距離投擲線約1.5公尺處。
2. 參賽者跪在軟墊上，雙手將球高舉過頭進行投擲，向前拋出至落地區。
3. 參賽者超越或擊中落地區即過關。

	投擲項目
	站姿投準
	1. 投擲線距離柵欄5公尺處，柵欄高度2.5公尺，柵欄距離落地區3公尺，落地區為一軟墊。
2. 須將網球投到落地區才有效得分。
3. 參賽者投中落地區即過關。

	投擲項目
	跪姿後拋

攻砲城
	1. 有效投擲區為一面旗幟，旗幟綁在高度約5公尺旗桿上。
2. 背對投擲區，距離3公尺處將網球向後方嘗試投至旗幟上。
3. 參賽者投中旗幟即過關。


102年阿緱體育文化節歡樂田徑活動競賽圖
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	短跑與跨欄接力跑
	民俗一級方程式
	高蹺繩梯賽跑

	[image: image3.emf]
	
	[image: image4.png]




	立定跳繩併腿跳　
	揹穀交叉跳
	精準跳遠
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	跪姿投藥球
	站姿投準
	跪姿背投


圖片來源：中華民國田徑協會網站
附件三

102年屏東阿緱體育文化節民俗體育表演節目調查表 

	學校名稱
	
	表演名稱
	

	表演人數
	         人
	表演所需時間
	        分鐘

	設備需求
	麥克風       支，教學掛式麥克風        組

其他                                      

	優良事蹟
	

	節目說明
	

	聯絡人
	職稱及姓名：  

電話：（O）

     （M）

	備註
	


注意事項：

一、調查表請於09/25前E-mail至和平國小 何敏華主任 e581021@hotmail.com，聯絡電話：(O) 7364440轉13  (M)0937389785。

二、節目表演補助費3,000元，請學校開立領據，補助單位請寫 屏東縣和平國小 ，事由：節目表演補助費，並於活動完後5天內，檢附領據、原始憑証（需核章），並寄至和平國小。
附件四

102年阿緱體育文化節暨
屏東縣政府稅務局統一發票推行暨租稅宣導
宣導內容：

1.購物餐飲應索取統一發票。

2.國家建設與稅收關係。

    3.提醒民眾儘早繳納地價稅，以免受罰。

4.各稅開徵清查時間。

5.地價稅農經不可分離申請減免地價稅時間為5月1-31 日。         

6.牌照稅違章宣導。

7.多元繳稅方式宣導。      

8.地方稅網路申報宣導。

9.為民服務及重要措施宣導。

10.土地增值稅一生一屋政令宣導。

    11.特種貨物稅及新頒法令。
    12.謹防「假退稅、真詐財」-165反詐騙宣導。
附件五  

「102年屏東阿緱體育文化節」活動流程表

	活動時間
	活 動 內 容

	08：00～08：40
	各單位報到

	舞台區
	闖關活動

	10月19日
	10月20日
	09：00-15：00

	08：40～08：50
	鶴聲國小－韻律體操
	09：00～09：10
	歸來國小－太鼓
	歡樂田徑區

競技運動區

民俗運動區

運動產業區

健康促進區



	08：50～09：00
	屏東縣體育會國武術委員會－國武術
	09：10～09：20
	中華氣機導引文化研究會屏東分會－氣機導引
	

	09：00～09：15
	新興社區發展協會－千歲宋江陣
	09：20～09：30
	廣安國小－獨輪車
	

	09：15～09：25
	鶴聲國小－跆拳道
	09：30～09：40
	林邊國中－民俗舞
	

	09：25～09：35
	泰武國小－

泰武古謠傳唱
	09：40～09：50
	豐田國小－

客家歌舞
	

	09：35～09：45
	和平國小－韻律體操
	09：50～10：00
	高樹國小－太鼓
	

	09：45～09：55
	屏東縣體育會運動舞蹈委員會－國標舞
	10：00～10：10
	信義國小－創編舞
	

	09：55～10：05
	瑪家國中－

森巴鼓隊、原住民舞
	10：10～10：20
	新南國小－

台灣獅、戰鼓
	

	10：05～10：20
	開幕式－公揹婆

【縣長、來賓致詞】
	10：20～10：30
	建興國小－

廣東獅、戰鼓
	

	10：20～10：30
	和平國小－健康操
	10：30～10：40
	內埔國小－大鼓
	

	10：30～10：40
	廣興國小－劍道
	10：40～10：50
	內埔國小－客家獅
	

	10：40～10：50
	溪北國小－肚皮舞
	10：50～11：00
	玉光國小－廣東獅
	

	10：50～11：00
	土庫國小－滇緬舞蹈
	11：00～11：10
	德協國小 長治國中－扯鈴
	

	11：00～11：10
	土庫國小－跳鼓陣
	11：10～11：20
	仁愛國小－跳繩
	

	11：10～11：20
	潮州國中－古典舞
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	11：20～11：30
	光華國小－現代舞
	
	

	11：30～11：40
	屏東縣體育會體操委員會－競技體操
	
	


附件六

表演單位一覽表
	編號
	學校
	議題
	聯絡人

	1
	新興社區發展協會
	千歲宋江陣
	林清龍老師

	2
	屏東縣體育會體操委員會
	競技體操
	王子蓉教練

	3
	中華氣機導引文化研究會屏東分會
	氣機導引
	蔡進懋教練

	4
	屏東縣體育會國武術委員會
	國武術
	吳明宗總幹事

	5
	屏東縣體育會運動舞蹈委員會
	國標舞
	許永源主任委員

	6
	瑪家國中
	森巴鼓隊、原住民舞
	張明宏教師

	7
	豐田國小
	客家歌舞
	陳永章主任

	8
	和平國小
	健康操
	何敏華主任

	9
	和平國小
	韻律體操
	何敏華主任

	10
	溪北國小
	肚皮舞
	陳慶文主任

	11
	土庫國小
	跳鼓陣
	李志宏主任

	12
	土庫國小
	滇緬舞蹈
	李志宏主任

	13
	新南國小
	台灣獅、戰鼓
	邱毓德主任

	14
	建興國小
	廣東獅、戰鼓
	蘇曉憶主任

	15
	仁愛國小
	跳繩
	蔡雅如組長

	16
	泰武國小
	泰武古謠傳唱
	查馬克．法拉屋樂主任

	17
	鶴聲國小
	韻律體操
	李雪華組長

	18
	鶴聲國小
	跆拳道
	李雪華組長

	19
	光華國小
	現代舞
	林群智主任

	20
	廣安國小
	獨輪車
	高源春主任

	21
	德協國小 長治國中
	扯鈴
	鄭昆明組長

	22
	廣興國小
	劍道
	柯冠義主任

	23
	高樹國小
	太鼓
	蘇坤亮主任

	24
	新興社區發展協會
	公揹婆
	林清龍老師

	25
	林邊國中
	民俗舞
	王致融組長

	26
	潮州國中
	古典舞
	陸怡遑主任

	27
	信義國小
	創編舞
	楊鳳緞主任

	28
	內埔國小
	客家獅
	曾智盟主任

	29
	內埔國小
	大鼓
	曾智盟主任

	30
	歸來國小
	太鼓
	楊志強主任

	31
	玉光國小
	廣東獅
	李清偉主任


競技運動區一覽表
歡樂田徑區一覽表
	編號
	單位
	攤位
	聯絡人

	1
	屏東縣體育會田徑委員會
	短跑與跨欄接力跑
	秦浩青教師

	2
	屏東縣體育會田徑委員會
	民俗一級方程式
	李文欽主任

	3
	屏東縣體育會田徑委員會
	高蹺繩梯賽跑
	李明宏教師

	4
	屏東縣體育會田徑委員會
	立定跳繩併腿跳
	劉安泰教師

	5
	屏東縣體育會田徑委員會
	揹穀交叉跳
	林郁文教師

	6
	屏東縣體育會田徑委員會
	精準跳遠
	賴進龍教師

	7
	屏東縣體育會田徑委員會
	跪姿投藥球
	吳子宏主任

	8
	屏東縣體育會田徑委員會
	站姿投準
	丁增銓教師

	9
	屏東縣體育會田徑委員會
	跪姿背投
	曾明禮教師

	10
	屏東縣體育會田徑委員會
	服務區
	李雪華教師


	編號
	單位
	攤位
	聯絡人

	1
	潮和國小
	巧固球
	陳永豐主任

	2
	屏東縣體育會槌球委員會
	槌球
	林國榮主任委員

	3
	文樂國小
	法式滾球
	楊司維主任

	4
	僑德國小
	足球
	陳明隆主任

	5
	屏東教育大學體育室
	軟式網球
	李佳鴻講師

	
	麟洛國中
	軟式網球
	徐暢廷教練

	6
	屏東高中
	籃球
	李致乘組長

	7
	明正國中
	排球
	王登基教師

	8
	鶴聲國小
	樂樂棒球
	林郁文教師

	9
	三多國小
	飛盤
	賴建戎主任


民俗運動區一覽表
	編號
	單位
	攤位
	聯絡人

	1
	三地國小
	原住民射箭
	曾昱山主任

	2
	僑智國小
	攻炮城
	曾文政主任

	3
	山海國小
	搶孤
	周怡君主任

	4
	屏東縣健康板彈球協會
	板彈球
	李其勉理事長


運動產業區一覽表

	編號
	單位
	攤位
	聯絡人

	1
	全新飛翼高爾夫精品有限公司
	高爾夫球
	蔡東源總經理

	2
	大田精密工業股份有限公司
	自行車
	朱英彰經理

	3
	台灣迪卡儂有限公司
	全民運動
	藍萱經理

	4
	屏東縣立體育場管理所
	划船
	林震吉組長


健康促進區一覽表
	編號
	學校
	議題
	聯絡人

	1
	彭厝國小
	健康促進
	陳坤松主任

	2
	崇蘭國小
	視力保健
	黃素英主任

	3
	萬丹國小
	健康體位
	劉富陞主任

	4
	凌雲國小
	性教育
	吳子宏主任

	5
	赤山國小
	檳榔危害
	盧浩傑主任

	6
	載興國小
	全民健保
	粘玉堂主任

	7
	潮和國小
	口腔衛生
	陳永豐主任

	8
	四林國小
	菸害防制
	許芳雪護理師

	9
	南州國中
	正確用藥
	張書銘主任

	10
	衛生局
	衛生業務宣導
	江莉莉技士

	11
	稅務局
	租稅宣導
	劉芳秀

	12
	環保局
	 綠色消費宣導
	林美桂

	13
	屏東教育大學
	體適能
	林耀豐教授


附件七

	102年屏東阿緱體育文化節活動攤位調查表--＊攤位內容請以闖關形態設計-動態

	學校名稱
	
	攤位名稱
	

	攤位類別
	□民俗體育 □健康促進 □競技運動 □運動產業 □歡樂田徑

	聯絡人資料
	姓名
	聯絡電話
	e-mail

	10/19

工作人員
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	葷: 

	
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	素:

	10/20

工作人員
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	服務學校
	葷: 

	
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	姓  名
	素:

	工作服4件
	2L：
	XL：
	L：
	M：
	S：

	設備需求:帳篷依大會分配、會議桌(   )、椅(   )、插座(  )

	攤位說明

	一、闖關說明：

二、簡述正式比賽規則（民俗體育、競技運動填寫）：



	各單項比賽獲獎事蹟（民俗體育、競技運動填寫）

	


注意事項：

一、調查表請於09/25前E-mail至和平國小 林明憲主任 linboy75@gmail.com，聯絡電話： (O) 7364440轉12  (M)0922200113。

二、攤位補助費2,000元請學校開立領據,補助單位請寫 屏東縣和平國小 ，事由：攤位補助費，並於活動完後5天內，檢附領據、原始憑証（需核章），並寄至和平國小。
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