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學生戶外教學手冊
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           (【泰武原住民與客家文化之旅】活動行程

	   時   間
	           地    點
	活 動 內 容

	8:00
	學校
	集合出發

	9:00-11:30
	泰武國小文化之旅
	參訪,實作,體驗

	11:30-12:30
	泰武國小
	午餐,休息

	13:20-14:50
	竹田驛站
	參訪,實作,體驗

	15:00-15:35
	台鐵風光之旅
	搭台鐵火車至屏東市

	16:15
	平安回到學校
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泰武風情
    簡介
泰武鄉位居屏東縣八大山地鄉之中心地帶，是東港溪上游及瓦魯斯溪之間和中央山脈西側，為典型的山地鄉，有西排灣族「托窟文」等三大社，居於北大武山和南泰武山之間的谷地，由於台東縣有大武鄉，在台灣光復後為了與大武鄉有區分，乃取大之古音「泰」字而成為「泰武」。目前泰武鄉有佳平村、武潭村、平和村、佳興村、泰武村和萬安村等六個行政區域。
「泰武」之名的由來，民國35年1月在泰武村成立鄉公所，因該部落擇音「括兒魯使」(Kulaluce)，又東面有大武山，故取其大武與泰武諧音，而定名為泰武村，同時以該村為鄉治所在，即正式命名為泰武鄉(避免與台東縣大武鄉雷同)
沿革：
清領時隸屬於台南府鳳山縣，在山下設屯兵監護，日治時屬阿猴廳，在各社設警察駐在所，以執行地方行政、教育、衛生，並維持治安等殖民政策事項，至民國34年終戰後，國民政府來台，於35年成立泰武鄉公所，為獻自治機構。鄉公所為求鄉治適中，便利鄉民洽公，就遷設於現址之佳平村，今轄下計有佳平、武潭、佳興、泰武、萬安、平和等6村。初隸屬高雄縣，民國39年因行政區域調整，成立屏東縣，本鄉乃由高雄縣劃歸屏東縣管轄，以迄於今。
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地理環境
本鄉住於屏東縣八個山地原住民鄉之中心地帶。
東：與台東縣相接，是群山高聳的中央山脈，有南北大武山。
西：與萬巒鄉相接。南：與來義鄉毗鄰。北：接霧台鄉、瑪家鄉。
地質：
本鄉之地質除靠近大武山者由千枚岩、皮岩、來砂岩構成新高層外，均為由頁岩、板岩、千疾岩岩構成的廬山岩，就土壤可分為黃紅色紅壤、紅棕色黃壤、黃紅色到黃棕色黃壤、崩積土、石質土等五類。
氣候：
因為處於熱帶，日照充足，溫度高達27度，最低也有18-19度，雨量多，尤其在八月雨量最多，山區雨期則較長，平均年降雨量達4300毫米。
溪流：
降雨雖豐沛，但部分山林遭過量砍伐，水源涵養力不佳，以致地面水源豐枯懸殊很大。
東港溪的集水區：萬安段、桂平段全部及武潭段、平和段的大部份地區。
林邊溪的集水區：泰武段、佳興段全部及武潭段、平和段小部份地區。
地形：
地形為東高西低，地形完整，好像一個圓球狀，由於南大武山(高2841公尺)、北大武山(高3090公尺)具屏東平原的直緣距離僅有13公里，因此本鄉的地形面，由三千公尺的高山，下降至接近海平面平原，各村落的海拔高度也不一，由100公尺左右至750公尺左右最高。
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萬安親水公園
適合全家戲水烤肉的好去處，目前正積極建設中，期待您珍惜與愛護，勿破壞及傷害本域區之生然生態。
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鄉立圖書文物館

圖書館理員周蓮花小姐懷情的說：文物館的一盆一花、一石一景，都是她用心栽育與經營的結果。除此更推動泰武鄉精神與傳承文化，小小的文物館，藏列著鄉民寶物，常引來外地觀賞與排灣文物教學參觀。是一非常好的鄉土文化教學館。
         排灣族生活寫照木雕(屏風)。
A.B結婚喜慶
A.結婚男方家族攜帶聘禮至女方。
B.結婚禮典進行過程.獻禮,新娘入場.鞦韆及慶歡舞等。
C.族人大會在頭目家前召開.榕樹為頭目家之標記。
D.排灣族男士打獵景象。
 Lernakalakai itua Tiulna盪鞦韆
排灣族頭目於貴族婚禮過程中,新娘必須盪鞦韆以示其貴族身分(Ki Pakaikaiv)及有謹守貞潔(Ki Paukukuz)之女性o
鞦韆是由四根相思樹或較比直之樹材組成之。上面懸掛著鳥巢、厥(lukuc)表示女性,番刀(Takit)表示貴族之山權、地權及狩獵稚。


竹田驛站
縱貫鐵路列車穿梭越過高屏溪，馳騁在廣闊的屏東平原，沿路可欣賞一片綠油油的田野風光，在途中有一座古樸且保存完善的日式和風木造老車竝，激起了無數民眾思古幽情的心境。在驛園裏除了老車站，還有「池上一郎博士文庫」、「李秀雲先生攝影紀念館」、「竹田文化館」、「德興碾米廠」、「火車風情咖啡屋」、「水車生態池」等，營造出美麗的竹田驛園，富有台灣老車站文化及濃郁的客家風情，吸引眾多遊客到此享受休憩的知性和感性之旅，歡迎舊雨新知踴躍來此一遊。
檳榔扇

扇子，最早稱“翣”，在我國已有３０００多年曆史。據說 我國那時已有蒲扇和竹扇了，人們開初不是用它取涼，而是一種裝飾品。在周代，王和后的車子都有“扇扇”，用來遮蔽風塵，叫 “障扇”；後來的封建皇帝和高官出行的儀仗中，都有大障扇，以顯示其威風。據晉崔豹的《古今注》記載，最早的扇子是殷代用雉尾制作的長柄扇，但並不是用來拂涼的，而是一種儀仗飾物。由持者高擎著為帝王障塵蔽日。到了漢代以後，湖南的竹扇和山東的絹扇普遍用來取涼，形式也逐漸增多，並從日用品成為藝術品。《西京雜記》一書中對此就有較詳細記載。據載當時的紈扇，大都用絹等絲織品製成。相傳那時長安有個技術很高的工匠名叫丁緩，曾經制出過一種很大的“七輪扇”，只需由一個人操縱運轉，就能使滿廳堂的人感到涼爽。看來，這種扇子可能就是現在生活中的吊扇、台扇的鼻祖。 
傳說三國時楊修曾與曹操畫扇。所以，扇子主要是驅暑，還 可以作為一種工藝品。人們可以在扇子上繪畫、雕刻多種花鳥山水人物，或題詩寫字，頗為高雅。晉朝大書法家王羲之見一位賣 六角竹扇的老婦，就在每個竹扇上各寫五個字，老婦很不高興。 王羲之說：“但言是王右軍書，以求百錢可也。”老婦拿出去叫賣，果然人們爭相購買。我國歷史上有不少有名的畫扇佳作，如明代周之冕的竹雀扇、唐寅的枯木寒鴉扇、沈周的秋林獨步扇，清代惲壽平的菊花扇、王武的梧禽紫蔽扇等。現在，我國的扇子作為一種工藝品馳譽世界。郭沫若曾為扇廠工人欣然題詩一首：清涼世界，出自手中。精逾鬼斧，巧奪天工。飛遍寰宇，壓倒西風。 
扇子還可以表現人的某種心理狀態。蘇東坡用“雄姿英發，羽扇綸巾”之句，描寫周瑜的風度。杜牧以“輕羅小扇扑流螢”的 詩句，描寫少女們的活潑姿態和歡樂情緒。唐人王建的《調笑令》雲：“四扇，四扇，美人並來遮面。”描寫美人以扇遮面的悲切心理。“夏日炎炎似火燒，野田禾稻半枯焦。農夫心內如湯煮，公子王孫把扇搖。”一把扇子，把不勞而獲的剝削者的可增面目，人木三分的刻畫出來。有的文藝作品還以扇喻人，被作為定情之物，《桃花扇》中就寫侯方域給了李香君“宮扇一柄”，“永為定情 之物”。後來李香君抗拒權奸，血染扇面，由楊龍友點染，畫成一柄桃花扇。 
扇子也是舞台上不可缺少的道具。《空城計》中諸葛亮羽扇 輕搖，烘托出他指揮若定、成竹在胸的神情。著名川劇演員陽友鶴，僅使用折扇的姿態就有７０多種。過去相聲演員，手裡常拿一把扇子，是為了烘托人物性格。 
在國外，扇子也有很多趣話。古埃及人早會用棕櫚葉做一人多高的扇子，主要供貴族和奴隸主使用，由身強力壯的奴隸打扇。以後，扇子被看成權貴的象征，扇子越大，坐在扇子下面的人越是顯赫。公元９世紀，日本人發明了小巧玲攏的折扇，他們把折扇看成能帶來幸福的祥物。歐洲從１６世紀中期開始，折扇在宮廷和仕女界大受青睞。法國作家伏爾泰說：“不拿扇子的女士 猶如不佩劍的男子。 
”可見扇子和劍在當時上流社會風行之盛。１７９７年，英國人威廉．科克寫了世界上第一本《扇學》，其中提到對付一個突如其來的獻媚者，小姐們用起“扇語”來簡直就像水 兵們用旗語一樣嫻熟。右手使勁揮扇表示“我愛另一個人”，如果來者不開竅，她再用左手照樣來一遍，這叫做：你還是走開的 好！他就應該馬上走開，這時，如果小姐突然讓扇子墜地，聰明人就會頓時喜出望外，因為這一動作意味著“讓我們言歸于好吧”！至於將扇子貼近臉頰，這是“我愛你”的意思。 
隨著科學的進步和物質文明的發展，扇子的功用正不斷地由 電風扇和空調設備來完成，然而人們始終沒有、也許永遠不會丟棄和忘卻扇子。１９８１年，米蘭和紐約的國際工藝美術設計小組設計了一系列新穎的日用工藝品，從沙發到沙發枕、從花瓶到煙灰缸、從玻璃杯到耳環……全部做成扇形的，人們競相爭購，著實時髦了一陣。在收藏家的眼裡，扇子的身價更高，世界上曾有一把名貴的扇子是１８０年前在德國生產的，扇骨用精雕細琢的珠母做成，裝飾著純金做的小鳥，鑲著綠寶石和紅寶石。該扇于１９８０年在瑞士蘇黎世的一次拍賣中以２萬瑞士法郎的高價更換了主人。

擂茶

關於擂茶的起源，有許多不同的說法流傳，最常聽到的故事版本是三國時代，大將軍張飛（也有人說是馬援）帶兵途經武陵（現今湖南地區）時，隊上士兵們突染瘟疫急病，幸好有當地的農戶及時提供祖上相傳數代的除瘟良方：取生茶、生薑、生米各十石，磨成糊狀後以開水沖食。故事的結果是士兵們茶到病除，一路跟著擂茶的流傳來到今日。
　姑且不論上述故事有幾分真實，它至少點出了擂茶的幾個特色，首先，擂茶是一種民間古老的飲食方式，「擂」字本身就有研磨、擣杵之意，所以磨製是處理食物原料的根本方法；其次，擂茶被認為具有保健去病的效果，這可能與擂茶的材料不僅營養價值高，經磨製後又有助吸收有關。再進一步分析擂茶所需的基本原料：茶、米、乾果、穀類、豆類，均是可以長期儲存的乾料，食用時只要混合原料研磨後注入熱水即可，相當方便，不僅符合擂茶起源故事中的行軍需求，當我們考量到客家人民數度遷徙的歷史背景後，或許更可以說明何以擂茶這種飲食方式會在客家人的生活圈中流傳開來。
　不僅台灣，現今在印尼、馬來西亞、新加坡及大陸湖南、廣東、福建等客家地區都仍有飲食擂茶的習慣，不過有別於近幾年在台灣，擂茶多被定位為客家人招待賓客的茶點，流行的「客家擂茶」多屬偏甜口味，許多客家人民事實上是將擂茶當作正餐食用，開發出來的飲用方式也就因人、因地制宜。
　擂茶的工具主要是陶缽跟木棒，先以陶製擂缽將茶葉、花生、芝麻等原料研磨成細粒狀，沖入熱水調勻，再加入米籽後食用。因為被預期要能夠裹腹，擂茶中「米」的角色便相形重要；擂茶中所用的米，客家話叫「米籽」，一般是以鹽水浸泡蓬萊米或糯米後再進行炊蒸，蒸過之後存放冰箱以利脫水，然後在陽光下曝曬，最後以大鍋翻炒增加米籽的香味，當然過程中也可以加入鹽巴等調味料，所以不同人家的擂茶會有不同的風味。 擂茶的材料因各人喜好而異，食用方式也跟著有所不同。如果是以綠茶、花生、芝麻、縠類、麥類、豆類（紅豆、黃豆、綠豆、黑豆、米豆、白鳳豆）、中藥材（蓮子、薏芢、淮山、西果、茨實）等為原料者，大多就是混合研磨後加水，單純當作飲品用。但是用來取代正餐的擂茶，則會加入大量的米籽，並且搭配一般的熱炒小菜，或是像蘿蔔乾等醃漬食物一起食用。

        走讀古蹟之美學習單   年    班 姓名            
台鐵之旅

西元1887年4月（光緒13年2月），台灣巡撫劉銘傳上奏清廷【（台灣）鐵路創辦商務摺】，其中有一段：「台灣為我國海防要地，當分建一省之始，宜擴大產殖工業，以圖全島繁榮富強，而為達到此目的，使內外運輸便利，將為當務之急。」積極推動台灣鐵路的興建，經清廷同意，西元1887年7月10日（光緒13年5月20日）成立「台灣鐵路商務總局」於台北城東的三板橋（今南京東路與中山北路交叉口一帶），築路工程師分別聘請德籍畢克爾、英籍華特遜、密希爾、馬禮遜等外籍技師多人擔任，正式開啟了台灣鐵路建造的大門。
　　首段鐵路「台北－基隆」間，全長僅28.6公里，因為必須鑿山開洞、遇水架橋，工程十分艱鉅，因此耗費了4年4個月，於西元1891年（光緒17年）10月才完成通車。北基段開築的第二年（西元1892年），南下的鐵路也開始動工，原來劉銘傳打算開到台南，無奈隨著劉銘傳的去職，接任的巡撫邵友濂卻於西元1893年（光緒19年）完成基隆－新竹段之後，便極言鐵路施工之種種困難，力主停工，經奉准後於當年停工。
　　當時已有機關車八輛（現餘二輛，德、法製各一輛，存於台北二二八紀念公園）、客車廿輛、貨車廿四輛、有蓋貨車四輛，日治時代還曾修改使用，但隨著台灣縱貫鐵路的完成，終至廢棄，走入歷史。當年興建之鐵路，今天僅留三級古蹟「獅球嶺隧道」，其餘痕跡都已經無法尋找了。

二、台灣縱貫鐵路
　　中日甲午戰爭，清廷戰敗，日本在簽訂馬關條約之後，獲得台灣的領有權。西元1895年6月7日（明治28年），日人首度佔領台北，17日台灣總督府始政，首任總督樺山資記即以確立全島治安為前提，向日本本國提出興建南北縱貫鐵路計劃，並獲得批准，次年（西元1896年3月14日，明治29年）隨即著手路線調查。
　　西元1899年(明治32年)兒玉源太郎接任第四任台灣總督，隨即施展鐵腕，銳意建設，是時義民武裝戰鬥不斷，開發交通成為當務之急，於是鐵路採行了速成延長政策。同年4月於基隆、高雄分頭開工興築，至西元1903年(明治37年) ，北自基隆至伯公崗（今三義）間，南自高雄至斗六間已開通，所剩區段為工程最困難的部分，因北有山丘盤據，中有大安溪、大甲溪阻隔，南有濁水溪、大肚溪水流湍急，隧道、橋墩工程均困難重重，又適值日俄戰爭爆發，工程材料的運輸及資金調度均陷入困境，而且此時瘧疾、鼠疫、霍亂疫情流行，工人相繼死亡，更使工程進展大受影響。
　　西元1905年，日俄戰爭爆發，台灣島內因為軍事上的需要，南北聯絡更為迫切，一方面又聽說，俄國海軍欲繞道台灣進攻日本，為恐俄軍登陸，於是日夜趕工，在未通車的路段，興建「軍用速成線」應急。但是，在大安溪南岸還是遇上了問題，因為大安溪，大甲溪間的長形台地是一段爬坡道，為了能夠順利爬上后里台地，在此處設計一種螺旋狀的爬坡道來克服。這條位於伯公崗與葫蘆墩（今豐原）間的輕便鐵道於西元1906年5月15日完成。而南段通過濁水溪的彰化、二水間的火車也已於3月26日通車。因此，彰化至三義間狹軌台車道終在西元1906年5月15日完全接通，南北全線終於完全通行。
此時，木造的台中驛也在西元1908年4月20日落成(葫蘆墩、潭子墘、烏日、大肚、王田等車站同時建成) ，耗資2880餘萬圓。縱貫鐵路最終區段「葫蘆墩－三義」間竣工，基隆至打狗(高雄)全線寬軌的縱貫鐵路也正式通車，十年來的辛苦建設終於告一段落。
　　台中火車站最早稱做「台中停車場」，西元1905年5月15日正式開張，首任驛長（站長）為塚澤力太郎。初建時的台中站，為一幢木造平房。西元1908年4月17日，台中站內首次興建了火車頭的機關庫。同年的5月22日至6月7日，舉行慶祝縱貫線通車的「汽車博覽會」（日文的汽車，即中文的火車）。這個博覽會首先於台中驛內揭幕，共展出各式火車車箱十五輛，包括三等大客車五輛、一等小客車一輛、三等小客車三輛、一三等合造車一輛、有蓋貨車三輛及緩急車（守車）二輛。整個博覽會還包括載有各地物產的物品陳列車，在各大站停留一至數日，從最北的基隆到最南的九曲堂為止，做巡迴展示。
　　10月24日，在今天台中公園北側高丘上第二砲台（北門樓）舉行基隆、打狗間縱貫鐵路開通儀式。當天，除了地方仕紳、捐獻土地者外，全島大小官員、日本皇族及海內外各界代表等超過千人以上的貴賓踴躍參加，盛況空前。為了招待這些貴賓，當時全台唯一的歐式飯店－鐵道飯店，也趕在全通式前完工。全通式這一天，早晨7點整貴賓專車由台北驛開出，於中午12點5分抵達，十分鐘後，貴賓順序進入會場，12點45分典禮開始，由日本閑院宮載仁親王親蒞主持，慶祝會後有大型餘興節目，共有台中州廳下17所學校1300個學童提燈遊行，彰化火傘有30隻隊伍參加表演，日月潭邵族表演杵歌舞，是為日治五十年間最盛大的活動。
　　西元1909年1月底，鐵製跨越鐵道、聯絡前後站的天橋落成。西元1913年2月9日，台中站裝了發車電鈴，此後火車要開動就會聽到一串的鈴聲，通知乘客趕快上車。現今使用台中火車站(台中驛) 的磚造站房則是於西元1917年11月6日完工，並且舉行盛大的落成典禮。


一、小朋友，我們今天參觀了「泰武風情」及「竹田驛站」，你能將今天所學到的知識寫下來嗎？

1. 你知道泰武鄉是哪個族的原住民族居住的部落？
2. 泰武鄉最著名的文化特色為何？請寫出三項

3. 今天參觀泰武部落的心得為何？

4.大致畫出你對泰武鄉最深刻的畫面

                               竹田驛站
1. 寫出3項你所知道的客家文化特色

2. 寫出製作竹蟬的心得

3. 請大致寫出客家擂茶的由來

4. 這趟火車之旅好玩嗎？你能寫出目前台灣有哪些還在營運的火車名稱嗎？

我的筆記欄:





我的筆記欄:





我的筆記欄:





我的筆記欄:








我的筆記欄:





我的筆記欄:





我的筆記欄:




















1.集合時間:上午07:50 ；08:00準時出發。  


2.服    裝:穿著整齊、夏季運動服。


3.攜帶物品:手冊、筆、手帕、紙巾、水壺、個人藥品、健保卡、雨具或防曬用


  具，勿攜帶太多零食或金錢，並請保管好個人用品。


4.行程中，依規定時間及和上下車，以免耽誤行程。


5.注意學習態度, 不脫隊及大聲喧嘩
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泰武風情






































