觀照身心、健康樂活講座
一、目的：
    長久以來，人們習慣於物質科學所帶來的方便與利益，卻忘了去耕耘心靈科學，在平安富足之時，我們的心靈已感到空虛，一旦患難與挫敗來臨之時，必然更加徬徨無助。 

　　利用觀照身心各層面思維，讓心理、思想、精神及身體如磐石般穩定地處於安定、安和中。 
二、指導單位 :行政院衛生署
主辦單位：屏東縣政府衛生局
三、參加對象：縣府員工、教師、一般民眾。
四、地點：衛生局六樓大型會議室(屏東市自由路272號)。
五、講座日期＆時間︰101年9月22日(六) 08：30～15：30。
六、議程：  
	時間
	講座題目
	主持人/講師

	08：30～09：10
	報到
	醫政科

	09：10～09：20
	長官致詞
	衛生局局長李建廷

	09：20～12：00
	轉念～身心安頓
	行政院國家策略、地方政務研習班講座講師陳錦德

	12：00～13：20
	小憩一會，期待下午課程
	

	13：20～15：30
	觀照身心、健康樂活
	行政院國家策略、地方政務研習班講座講師陳錦德


七、報名表：
	服務單位
	姓名
	聯絡電話
	服務單位
	姓名
	聯絡電話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


