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(一)業務帳號登入 
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(三)進行學習需求規劃 
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(五)確認後送出成為正式規劃 

學校現況分析 
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3 學校基本資料

修改 
修改學生人數 2 建立新規劃 請點選「建立新的規劃」進行研習時

數規劃 

1 業務帳號登入 請至「全國教師在職進修資訊網」登入業務帳號，並於左側點選功能。 

4 教師資料修改

 

 

由資訊網匯入教師資料，並進行教師資料的校對和修改 
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8 個別教師設定研習時數 對個別教師規劃研習時數 
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2 建立新的規劃 請點選「建立新的規劃」進行研習時

數規劃 

4 教師進修需求填寫 進行在職進修需求排序 

1 教師個人帳號登入 請至「全國教師在職進修資訊網」登入教師個人帳號並於左側點選功能。 

3 教師基本資料、教

學資料修改 
修改基本資料、科

別、年級等 
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6 在職進修主題 觀看教師自我需求規劃比例 

5 在職進修主題 匯入學校本位需求時數，針對自己欲研習之主題規劃研習
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7 檢視總表 瀏覽規劃結果 
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前言 

為配合教育部「中小學教師素質提升方案」，精進教師專業成長，全國教師

在職進修資訊網於民國98年建置「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」

（http://school.inservice.edu.tw、http://teacher.inservice.edu.tw），

期望透過系統化的數位網路平台，推展具有規劃性、系統性的教師專業發展。 

「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」係配合學校發展特色，對教

師進修及教師進階之體系發展，提出具體規劃並建構數位網路平台，以提供高級

中等以下學校成為自主推動研習規劃及教師專業發展的推手，達成教育改革的理

想。 

透過本服務協助學校及教師了解自身之進修研習需求，進而規劃適宜的研習

活動。以「學校本位」為出發點，先針對學校未來發展及特色規劃研習目標；教

師可參考學校研習需求做為個人研習規劃依據，除了能有效提升個人規劃研習能

力，亦能促進教師專業成長。 

本手冊將「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」網站的內容、使用

功能及操作流程做一完整且詳細的介紹，提供高級中等以下學校業務帳號管理者

及教師個人於使用本服務時之參考依據，以提升本進修研習規劃服務網的易用

性，協助學校及教師有效管理進修研習規劃進度與目標達成度，妥善安排與計畫

教師專業生涯發展。 

本手冊透過清楚易懂的圖例搭配簡潔文字說明，加快使用者對本進修研習規

劃服務的瞭解與使用，讓每位使用者對本服務均能快速上手。 

 

 

http://school.inservice.edu.tw/
http://teacher.inservice.edu.tw/
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一、目標 

(一) 建構學校本位在職進修發展機制，型塑學校組織學習文化。 

(二) 建置教師研習進修規劃和資訊平台，促進教師永續專業成長。 

  (三) 整合教師進修研習資訊，建立研習訊息單一窗口，以利資源共享。 

  (四) 提供研習辦理單位參考，增能教師教學專業與熱忱。 

(五) 提升整體教師教學品質，推動學校優質化及均質化，奠定十二年國民基  

本教育之基礎。 

二、規劃預期效益 

(一)建構學校本位在職進修發展機制，型塑學校組織學習文化 

1. 進修規劃研習系統由教師本位進展至學校本位層面，以學校為本位之教

師進修規劃研習系統，瞭解校內教師進修需求與研習課程安排，型塑

出無形的組織文化，成為學校組織革新再造的動力。 

2. 校內知識管理由個人層面提升至組織管理層面，經由個人的知識管理提

升至組織知識管理的境界，並有效率地將知識傳播到學校組織內部，

使全校組織成員都可以共同分享校內研習訊息。 

3. 研習規劃趨勢由供給導向演變成為需求導向，建立以學校本位特色為主

結合教師「需求」為導向的研習規劃系統，取代傳統以供給為導向的

研習規劃。 

4. 學校與教師經由規劃在職進修活動歷程，進而型塑知識管理模型，並轉

化至實際 教學行動，將知識傳遞給學生，促進學生自我肯定、成長和

自我實現。 

(二)建置教師研習進修規劃和資訊平台，促進教師永續專業成長 

1. 即時掌握個人研習歷程與成效，使教師能了解自我研習目標達成度，可
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持續作為專業發展即時規劃落實之對照參考。 

2. 由被動間斷的進修模式轉變為主動連續地安排自我進修研習計畫，激發

教師主動檢視自我進修需求的積極作為。 

3. 將靜態研習紀錄保存轉變成動態研習規劃，協助教師提升自我參與研習

管理的能力。 

4. 配合教師個人專業領域及個人生涯發展需求，協助建置教師自我研習規

劃系統，幫助教師制定個人進修研習生涯規劃，建立教師終身學習習慣，

進而提升教師素質。 

   (三)整合教師進修研習資訊，建立研習訊息單一窗口，以利資源共享 

1. 教師進修研習資料庫由個別學校分散運作轉由中央、地方、學校三者共

同整合建置全國教師在職進修資料庫，整合中央、地方與學校之教師

進修研習資料，將教師進修資料完整紀錄，落實教師終身進修理念，

並達成全國教師在職進修資訊單一窗口化。 

2. 即時提供教師人力專業發展之統計數據，以精進高級中等以下學校教師

終身學習進程規劃，並做為達成理性決策支援目標。 

   (四)提供研習辦理單位參考，增能教師教學專業與熱忱 

1. 辦理研習課程由個體、初階、一般性質轉變為整體、進階、專業性質因

應各校條件、需求之不同，建構出以學校為本位的研習體系，提升教

師素質之整體性、進階性、專業性的增能研習課程，以順利推動教師

進階制度。 

2. 教師進修主體性由被動安排轉移為主動審視與計畫，促使全國教師由原

來的被動進修狀態朝向主動進修研習積極的作為，以滿足教師專業進

修需求。 

3. 教師即時掌握個人進修之狀態，透過系統動態連結紀錄可隨時檢核教師

個人參加研習課程的現況及運作成效，包含年度、月份、研習課程類

別、教師參與情況等細項是否有達成預訂目標，以提供個人未來再規

劃參加相關研習課程之對照參考。 

 (五)提升整體教師教學品質，推動學校優質化及均質化，奠定十二年
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國民基本教育之基礎 

1. 教師進修模式由個人管理進展至人力資源經營模式，採用學校人力資源

發展管理方法，讓最接近或代表學校的相關人員自主決策學校研習課程

辦理，能反映校內教師研習的需求，以提升教師教學素質。 

2. 教師藉由進修自我提升進而促進學生學習成效，激勵教師不斷參與進修

研習，以提升自我專業知能，將所學運用於教育現場回饋予學生，增進

學生的學習成效。 

3. 教師進修管道由單一管道增加為多元管道，提供教師在職進修班次辦理

及需求之完整資訊，並開放教師進修多元管道，有效平衡進修資源之城

鄉差距，擴展教師多元化進修空間。 

4. 以「學校本位」為立基點，運用學校人力資源發展理念，瞭解和發展學

校競爭優勢，  期用好學校辦好教育，用好教育培育好人才。 

三、重要名詞說明 

(一)學校本位教師進修研習規劃服務 

    以學校本位為主要規劃核心，結合學校資源、師資的特質、家長的期望及學

生的需求，結合全體教師與社區資源，共同規劃未來一學年度課程，藉以落實學

校共同的願景，提昇教育的品質。 

(二) 教師自我專業進修研習規劃服務 

    教師以學校規劃課程為參考依據，檢視自我需求與能力，額外規劃適合個人

之研習課程。(學校規劃課程不可修改) 

(三) 學習需求規劃 

針對欲進修研習的在職進修主題進行研習時數規劃。在職進修主題共分為：

課程設計與教學策略、學科知識、相關議題、班級經營與學生輔導、特殊教育、
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教育研究、教育信念與專業態度、學校經營與管理、學校行政實務，每一主題皆

有數個主題細項，可供選擇。另有「在職進修主題--其它需求」一欄，供使用者

自行訂定。 

(四)學科總專長 

指合格教師取得之所有合格證書之專長科目，含加科登記之所有專長科目，

資料為一人一筆或一人多筆。「學校本位暨教師進修研習規劃服務」系統之學科

總專長分布係指本校全體教師合格證書之專長科目（含加科登記）在教育階段、

領域或類群、科目的分布情況。計算方式為：教師個人（1人）除以個人合格證

書之專長科目（含加科登記）數之本校全體教師加總。換言之，若某教師同時擁

有國小及中等教育階段合格證書，則學科總專長人數計算方式為：國小教育階段

0.5、中等教育階段 0.5。 

(五)任教科目 

本服務網之教師任教科目係以教師在「全國教師在職進修資訊網」申請帳號

所登記的任教科目為依據。計算方式為：教師個人（1人）除以個人任教科目數

之本校全體教師加總。換言之，若某教師同時任教國語文及鄉土語文，則任教科

目人數計算方式為：國語文 0.5、鄉土語文 0.5。 

(六)「課程類別」與「課程類別細項」 

「課程類別」分為行政類、教學類、其他共三類性質。「課程類別細項」則

可依照課程性質細分成不同類別之領域或群科，說明如下(詳請參閱資訊網<下載

專區>研習課程資料欄位對照表)。 

1.行政類：可細分成教務類、訓輔類、總務類、圖書管理類、實習就業類、

教保類、人事會計類。 

2.教學類：依幼稚園、九年一貫領域、普通高級中學、高職職業群科、特殊
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教育學校等課程綱要分類。 

3.其他：無法將課程歸類於上述兩種課程性質者屬之。  

(七)課程類別科目 

可依照課程類別細項將所屬領域或類群細分成不同科目。 

(詳請參閱資訊網>下載專區>研習課程資料欄位對照表) 

(八)本校平均研習時數 

係指本校全體「教師研習總時數」除以「本校教師總人數」。 

(九)同一縣市平均研習時數 

係指學校所在縣市，相同教育階段學校的「教師研習總時數」除以「學校教

師總人數」。 

(十)全國平均研習時數 

係指全國相同教育階段學校的「教師研習總時數」除以「教師總人數」。 

四、手冊使用說明 

使用本手冊時，建議同步登入「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」

系統，依據手冊中的圖文指示逐步操作。 

請特別注意，使用者必須具有「全國教師在職進修資訊網」之學校行政業務

身分或教師個人身分的帳號、密碼，方可登入「學校本位暨教師自我專業進修規

劃促進服務」系統。若尚未擁有該帳號、密碼，請點選全國教師在職進修資訊網

首頁左上方「帳號申請」項目，申請合適之身分類別帳號、密碼。如在使用操作

的過程或使用操作後仍有疑問，歡迎點選網頁下方的「服務信箱」或撥打聯絡電
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話與我們聯繫，我們將盡速為您服務。 

五、系統需求 

(一)瀏覽器在 IE8或以上 

(二)螢幕解析度 1024*768以上 

(三)需安裝 Adobe flash player11 

六、相關網址 

全國教師在職進修資訊網       http://inservice.edu.tw 

學校本位教師進修研習規劃服務 http://school.inservice.edu.tw 

教師自我專業進修研習規劃服務 http://teacher.inservice.edu.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://inservice.edu.tw/
http://school.inservice.edu.tw/
http://teacher.inservice.edu.tw/
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壹、「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」

帳號登入 

    本研習規劃服務為「全國教師在職進修資訊網」其中一項功能，必須先登

入「全國教師在職進修網」，在左側功能列便可點選「學校本位教師進修研習規

劃服務」或「教師自我專業進修研習規劃服務」。本服務分為學校本位及教師個

人兩個部分，請依各自的帳號類型登入。 

一、業務帳號登入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1.1 圖 1.2 

圖 1.3 圖 1.4 
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二、教師個人帳號登入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    本服務網因含括全國所有教師歷年研習紀錄，資料龐大，使用者電腦若為第

一次登入本服務網，讀取需較多時間，敬請耐心等候。之後在同一台電腦使用，

第二次登入則可減少等候的時間。 

 

 

 

 

 

圖 1.8 

圖 1.5 圖 1.6 

圖 1.7 
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三、尚未擁有帳號 

請先至「全國教師在職進修資訊網」申請帳號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

若不清楚「使用者申請帳號」流程，請參考「全國教師在職進修資訊網」下 

載專區的相關使用手冊。 

圖 1.9 圖 1.10 

圖 1.11 
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貳、「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」

操作流程 

一、學校本位教師進修研習規劃服務(業務帳號) 

(一)流程簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    登入業務帳號後，點選學習需求規劃，若尚未規劃任何草案，請選取「新增

規劃草案」；若已有規劃草案，點選該草案之「更新資料」，可就原本的草案加

以修改。填寫、規劃完畢後，可藉由檢視總表瀏覽規劃結果。 

學校現況分析 

業務帳號登入 

學習需求規劃 新增草案 更新草案 

儲存 

檢視總表 

送出正式規劃 

新增草案成功 修改草案成功 

1. 教師資料修改 
2. 學生人數修改 

學校基本資料 教師進修需求 在職進修主題 

1. 在職進修方式 
2. 在職進修時間 
3. 在職進修地點 
4. 本校辦理研習時間 

1. 全校統一設定研習

時數 
2. 分群設定研習時數 
3. 個別教師設定研習

時數 
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(二)學校本位教師進修研習規劃 

點選「開始使用」後，進入頁面如下。 

 

 

於「學習需求規劃」的位置中，可按「建立新的規劃」開始規劃。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.1 

圖 2.2 
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1、學校資料 

可針對學校教育階段及學生人數進行選取。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、教師資料 

    在「教師資料」部分，業務帳號管理者可點選「由資訊網匯入教師資料」，

新增教師資料至學校本位系統。教師基本資料，或移除已不在本校服務的教師資

料，同樣地，亦可新增尚未在該名單中的教師姓名及基本資料。 

 匯入教師資料 

 

 

 

圖 2.4 

圖 2.3 
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    由於教師資料是由資訊網直接匯入，因此請帳號使用者，在匯入前，務必先

整理「全國教師在職進修資訊網」之教師資料，以確保資料之真確性。 

 

    點選開始匯入後，會出現校內教師的名單和基本資料，可根據職稱進行篩選

或是全部選取後按下一步。 

 

 

圖 2.5 

圖 2.6 
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點選教師「姓名」、「性別」、「職稱」、「生日」，再按「開始匯入」即

可。 

 

 

    匯入的教師名單呈現在左側，可點選教師姓名進行「基本資料」和「教學資

料」的修改和檢視。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.7 

圖 2.8 
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    點選基本資料，再按「修改」，可以修改教師基本資料，修改完再按「完成」，

即可修改完教師基本資料。 

 

 

 

 

    點選教學資料，再按「修改」，可以修改教師教學資料，修改完再按「完成」，

即完成教師教學資料修改。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.10 

圖 2.12 

圖 2.9 

圖 2.11 
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新增和刪除教師列於教師名單上方，可以進行新增或是刪除。 

 

2、教師進修需求 

    「學校資料」及「教師資料」確認後，進入「教師進修需求」設定，請根據

各項目參加研習的方式、時間、地點，以及學校本身最常辦理研習活動的時間進

行排序。若有其他非選項內的地點或時間，請於「其他欄位」另行填寫。 

    

 

 

圖 2.13 

圖 2.14 
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    教師進修需求之方式、時間、地點等，皆須至少填寫一個順位，否則無法進

入在職進修主題的規劃。 

 

3、在職進修主題 

    填畢「教師進修需求」，開始規劃學校本位「在職進修主題」，頁面如圖

2.16所示：主要針對三種不同的群組﹝全校、分群、個別﹞設定全校教師的研

習時數。 

 

圖 2.15 

圖 2.16 
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    本服務網之進修研習預設對象為校內全體教師，若欲針對個別群組或教師，

請點選「群組需求規劃」或「教師個別需求規劃」。 

 

 全校統一需求規劃 

(1) 先點選全校統一需求規劃，點選需求規劃或是查看平均研習時數，接著選擇
主題，然後調整需求時數。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.17 

圖 2.18 
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(2) 點選平均研習時數，會顯示近年各縣市的教師平均研習時數，可以作為需求
時數規劃的參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 點選需求比例，會顯示規劃完的總時數，以及各需求比例圓餅圖和時數。 

 

 

 

 

圖 2.21 

圖 2.19 圖 2.20 
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 群組需求規劃 

    「全校統一需求規劃」設定完畢後，可以進行「群組需求規劃」。分群由業

務帳號自行設定，可依照「學校年級」、「任教科目」、「年齡」等不同的方式

將老師群組化，並且針對群組增加不同的研習規劃。 

    本服務網於系統介面上設計「職稱」、「任教科目」兩個群組。若皆不符合

需求，可藉由「匯出」、「匯入」功能，自行設定分群類別。 

 

 

若不使用預設分群，請先「匯出分群」，設定好後再行匯入。 

 

 

(1)匯出檔案為 excel檔，畫面如下。可直接在「分群名稱」輸入分群之名稱。 

 

圖 2.19 

圖 2.23 

圖 2.24 

圖 2.22 
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例如： 

 

 

 

(2) 一位老師也可同時有兩個以上的分群，在 excel檔上可用半形逗號分隔 

 

 

(3)儲存 excel後，選擇匯入資料 

 

 

 

 

 

 

圖 2.27 

註：身分證字號和姓名請勿在此修改。 圖 2.25 

圖 2.26 
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(4)會出現「匯入資料會清空原本的群組教師設定」的警示，新匯入的資料將會

覆蓋原先的分群規劃，包括系統預設之分群。 

 

 

匯入畫面如下： 

 

     

    將老師進行分群設定非強制性質，沒有分群的老師就以「全校統一設定研習

圖 2.28 

圖 2.29 
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時數」所規劃的時數為主。 

    分群主要針對有其他需求的群體老師增加其相關科目/領域之研習時數。如

果學校老師數量眾多，用分群的方式可以方便業務帳號管理者快速找尋符合進修

該研習主題及主題細項之教師。 

 

 個別教師設定研習時數 

    設定完全校及分群研習時數規劃後，可以至「個別教師設定研習時數」，調

整個別老師的研習時數。可先查看「整體需求比例」，若部分老師不須依循全校

統一設定的時數，便可在此頁面做刪除。若有須新增時數，亦可在此做個別新增。 

 

(1)點選需要進行個別需求規劃的教師，查看目前的整體需求比例情形。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.30 
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(2)可依照個別教師的需求，進行新增或減少時數，加以調整。 

 

 

 (3)調整過後的個別教師時數會與校內教師有所不同。 

 

 

4、檢視總表 

    所有設定及時數規劃完畢，可至「檢視總表」進行瀏覽。若發現錯誤，可再

次進行修改。 

    若無問題，可直接儲存，或藉由產生 pdf檔，儲存至電腦或列印出來。 

圖 2.31 

圖 2.33 

圖 2.32 
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點選回規劃草案清單，會出現於「規劃草案」欄位。 

 

5、草案確認為正式規劃 

執行完草案規劃後，必須擇一草案，送出當作正式規劃版本。 

 
 

注意：送出後該草案就無法再做修改。 

 

 

確認為正式規劃後，所規劃的草案會出現在正式規劃區，即完成規劃。 

 

 

 

圖 2.34 

圖 2.35 

圖 2.36 
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6、檢視教師規劃情形 

    點選檢視，進行正式規劃的檢視，並追蹤教師自我規劃現況。 

 

 
 
    點選教師規劃現況，可以瞭解教師自我規畫情形，並透過條件篩選出尚未規

劃之教師。 

 
 

圖 2.38 

圖 2.37 

圖 2.39 
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    點選下載教師規劃情形，可以將教師目前進行自我需求規劃的情形以 excel

形式輸出。 

 
 
    輸出的 excel列表，會呈現教師自我規畫的情形，提供業務帳號端進行教師

催覆的參考，以及提升文書處理的便利性。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 2.41 

圖 2.40 
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(三)其他功能 

1.歷史需求結果 

    點選歷史需求結果，可依照需求主題或整體查詢歷年的規劃比例，以利進行

下個學年度的規劃。 

 

2.需求達成現況 

    學校本位需求達成現況圖表，透過雷達圖可以看到九大主題研習規劃和完成

的情形，而長條圖的部分則分為校內教師自我規劃比例、學校本位規劃比例、學

校教師已完成研習比例三部分。 

    呈現學校及教師在九大領域的規劃時數比例及教師達成實際研習時數在九

大領域的比例和分布狀況，讓學校可以清楚瞭解校內教師進修的重點分佈或不足

之處，以及學校本位規劃和教師自我專業規劃、完成研習間的差異情形。 

 

 
 

圖 2.43 

圖 2.42 
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二、教師自我專業進修研習規劃服務(教師個人帳號) 

(一)流程簡介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

    登入教師個人帳號後，點選學習需求規劃，若尚未規劃任何草案，請選取新

增規劃草案；若已有規劃草案，點選該草案之「修改草案」，可就原本的草案做

修改。填寫及規劃完相關資料後，可藉由檢視總表瀏覽規劃結果。 

 

 

 

 

 

 

個人進修現況分析 

送出正式規劃 

教師個人帳號登入 

學習需求規劃 新增草案 更新草案 

儲存 

檢視總表 

新增草案成功 修改草案成功 

教師基本資料 教師進修需求 在職進修主題 
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(二)規劃研習 

點選「開始使用」後，進入頁面如下。 

 

 

點選上方功能列「學習需求規劃」，開始「建立新的規劃」。 

 

圖 2.44 

圖 2.45 
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1、教師基本資料 

點選上方功能列「由資訊網匯入資料」，匯入教師基本資料。 

 

 

跳出視窗，提醒教師更新資訊網之教師基本資料，確認無誤，點選「開始匯入」。 

 

 

點選修改，針對最高學歷和服務年資進行修改。 

圖 2.54 

圖 2.47 

圖 2.46 

圖 2.48 
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修改完後，點選完成即完成教師基本資料之登錄。 

 

 

點選教師教學資料，登錄教師學校階段和任教科目、任教年級等資料。 

 

圖 2.49 

圖 2.50 
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    檢視和點選教師職稱、學校教育階段、教師任教科目和任教年級等資料，修

改後點選完成。 

 

 

 

 

 
 
 

圖 2.51 
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2、教師進修需求 

    教師基本資料確認後，進入教師進修需求時間與地點的設定，請根據各項目

依序設定參加就修研習的方式、時間及地點。 

    若有其他非選項內的地點或時間，請於其他欄位填寫。 

 

 

    教師進修需求之方式、地點、時間等，每種需求皆須至少點選一個需求順位，

才可以進入在職進修主題之規劃。 

 

圖 2.52 

圖 2.53 
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3、在職進修主題 

    填畢教師進修需求，開始規劃教師自我專業「在職進修主題」。 

 

(1)點選「匯入學校本位研習時數」，由教師服務學校事先為各位教師規劃的研   

習計畫，教師可參考校定，並針對個人進修研習需求進行自我進修研習規劃。 

 

   

注意：若是「匯入學校本位研習時數」反白，則是該校沒有進行學校本位規劃，

請詢問學校業務帳號承辦人員。 

(2)匯入學校本位研習時數後，可以點選「學校本位需求比例」，查看學校所規

劃之時數，參考校定時數。 

 

 

圖 2.54 

圖 2.55 
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(3)教師亦可參考平均研習時數，依學校階段查詢近年不同縣市之該學校教育階

段的平均研習時數，作為規劃教師自我專業進修研習時數的參考。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2.57 

圖 2.56 
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(4)教師點選「需求規劃」後，將出現與需求主題及與主題相關之細項，教師可

針對該需求主題細項進行研習時數的規劃，教師可同時設定多個研習需求的

主題、主題細項與研習時數。 

 

 

(5) 規劃完成後，教師點選「教師自我需求比例」，呈現教師自我進修研習規劃

之圓餅圖，可以瞭解教師在各個需求主題的規劃比例。 

 

 

 

圖 2.62 

圖 2.58 

圖 2.59 
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4、檢視總表 

    「教師在職進修主題」規劃完成後，可至「檢視總表」進行瀏覽。瀏覽時如

有發現錯誤，可回到之前步驟做修改。 

    若無問題，可直接儲存，或藉由產生 pdf檔列印出來。 

 

 

    點選「回規劃草案清單」，會出現儲存確認，請點選「儲存後回規劃草案清

單」，規劃完之草案會出現於「規劃草案」欄位。 

 

 

 

 

圖 2.60 

圖 2.61 
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規劃完之草案會出現在規劃草案區，可以針對草案再做修正或刪除。 

5、草案確認為正式規劃 

    執行完草案規劃後，必須擇一草案，送出當作正式規劃版本。 

 

注意：送出後該草案就無法再做修改。 

     

 

    規劃完畢後，會跳出填寫滿意度的問卷，請協助填寫。 

 

 

圖 2.62 

圖 2.63 

圖 2.64 
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確認為正式規劃後，草案會呈現在正式規劃區，可以進行檢視和下載，即完

成規劃。 

 

 (三)其他功能 

1、需求達成現況與相關研習資訊 

(1)點選「需求達成現況與相關研習資訊」，以雷達圖和長條圖呈現教師自我專

業達成現況。透過雷達圖可以看到九大主題研習規劃和完成的情形，而長條圖的

部分則分為教師自我規劃比例、學校本位規劃比例、已完成研習比例三部分。呈

現學校及教師在九大領域的規劃時數比例及教師達成實際研習時數在九大領域

的比例和分布狀況，讓教師清楚瞭解研習進修的重點分佈或不足之處。 

 

 

 

 

圖 2.65 

圖 2.66 
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(2)下半部會依據教師所規劃之需求主題，進行研習資訊的建議，讓教師可以針

對自己所需去進行研習報名。 

 

 

2、說明文件 

在說明文件可下載本服務網的說明手冊，或者觀看線上教學。 

 

 

 

 

圖 2.69 

圖 2.67 圖 2.68 
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參、問與答 

一、服務網帳號與密碼 

(一)如何申請帳號密碼？ 

    「學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務」係「全國教師在職進修資訊

網」的建置功能之一；因此使用者需具備資訊網學校業務/教師個人之帳號、密

碼方可進入本服務網，進行學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務的管理與

規劃。 

1.請先點選帳號申請。(圖 3.1) 

2.申請前請先閱讀「帳號申請須知」。(圖 3.2) 

業務帳號：請點選「全國各級學校暨社會教育機構業務帳號申請表」 

教師個人帳號：請點選「在職教師帳號申請表」 

3.請填寫表格欄位，並按送出申請。 

4.登入後請由左側功能列進入進修研習規劃服務 p.8~p.9(圖 1.3、圖 1.7)。 

◈ 業務帳號申請後，請列印出並交由主管核章，傳真至相關機關審核。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3.1 

圖 3.2 
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(二)忘記帳號密碼之處理方式 

    請至資訊網首頁點選「忘記密碼」選項，或者點選「忘記帳號、密碼」，並

選擇帳號類別進行查詢。 

 

 

 

 

 

 

 

(三)如果已經有業務/教師個人帳號，還可以申請教師個人/業務帳號

嗎？ 

    若使用者有業務帳號/教師個人帳號需求，是可以同時申請兩種不同屬性帳

號。 

 業務帳號的主要功能： 

1.至「學校本位教師進修研習規劃服務網」，規劃校訂進修研習需求，檢視本校

全體教師的研習狀況、任教科目分布、學科總專長分布。 

2.至「全國教師在職進修資訊網」，登錄辦理研習課程、核發教師時數、管理轄

內/校內帳號。 

 教師個人帳號的主要功能： 

1.至「教師自我專業進修研習規劃服務網」，規劃個人進修研習需求，檢視個人

的研習狀況、查詢相關研習資訊等 

2.至「全國教師在職進修資訊網」，進行研習課程報名、領取電子研習時數、檢

視自我研習紀錄。 

 

 

圖 3.3 圖 3.4 
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業務帳號及教師帳號的功能是不一樣的。但是同一位教師不能同時擁有兩個

業務帳號或兩個教師個人帳號。 

二、服務網系統相關 

(一)服務網的進入畫面很慢 

    服務網的資料庫為全國性，因此資料龐大。如果使用者為初次登入「學校本

位暨教師自我專業進修規劃促進服務」，在資料擷取上會花費較多的時間，之後

資料會儲存於在電腦的快取記憶體上，此可減少使用者日後等待資料讀取的時

間，避免使用者每次登入本服務網，都須重新等待資料讀取。 

 

(二)為什麼無法開啟網頁/使用系統？ 

    本服務系統以Flash為主要網頁架構，若無法開啟網頁，請至Adobe網站下載

最新版Flash Player。(http://get.adobe.com/flashplayer/) 

 

三、學校本位教師進修研習規劃服務(業務帳號) 

(一)為什麼進入畫面已經有規劃草案產生？ 

    同一間學校單位的業務帳號會看到相同的規劃頁面，因此現有草案可能是其

他的業務帳號負責人所規劃，從更新人員可看到草案規劃人的名字。 

 

 

(二)教師人數有誤如何修改？ 

    教師人數旁邊有一個修改，學校教師人數有異動可從修改處新增、修改或刪

除。詳細過程請參閱 p.17~p.19，圖 2.8~圖 2.13。 

 

http://get.adobe.com/flashplayer/
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(三)不小心把老師刪除了，該怎麼辦？ 

    請用「新增教師」將刪除教師補回。 

 

(四)什麼是「全校統一設定研習時數」？ 

    針對全校教師的研習時數規劃作統一設定，每位教師研習規劃都相同。 

 

(五)什麼是「分群設定研習時數」？ 

    將教師依群組特性規劃研習時數。比如依任教科目、年級、教師職稱、性別、

年齡等。分群不一定要將所有老師都分群，沒有分群的老師就以「全校統一設定

研習時數」所規劃的時數為主。 

 

(六)什麼是「個別教師設定研習時數」？ 

    對個別教師規劃其專屬的研習時數規劃。 

 

(七)時數規劃一定要按照「全校」「分群」「個別」的順序進行

嗎？ 

    學校本位教師進修研習規劃服務主要以「學校本位」為出發點，充分考量本

校的條件、社區的特性、師資的特質、家長的期望及學生的需求，綜合學校各項

條件而研擬出的教學方針。 

    為發揮學校本位功能，讓全校教師皆能瞭解學校本位方向及未來目標規劃，

建議先將全體教師作一集體規劃，爾後再通過分群或個別性質的不同教師做細部

修正。 

     

(八)在服務網預設的主題沒有符合我需要的，該怎麼辦？ 

    請在「其他需求」欄位填寫自我欲規劃之主題細項及時數，然後點選增加。 
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(九)我不想用科目或職稱作分群，該怎麼辦？ 

    分群時數設定有兩個功能是「匯出分群」及「匯入分群」，老師可先將分群

名單匯出，依據匯出的欄位名稱將分群名稱填入，然後用「匯入分群」將名單上

傳即可更新全部老師的分群資料。 

    同一位老師可以有多個不同的分群，詳細過程請參閱 p.23~p.25，圖 2.22~

圖 2.29。 

 

(十)個別教師研習時數設定完後，我可以再回頭修改全校或分群嗎？ 

    可以的。系統預設整體的操作流程是「全校」「分群」「個別」的順序，

因此如果個別時數設定完成，回頭修改全校或分群，個別教師的時數設定完成

後，其時數加總=全校統一設定+分群設定+個別教師時數設定。 

 

(十一)我時數都設定完了，但發現忘記新增/刪除老師，該怎麼辦？ 

    請到「教師基本資料/教學資料」做修改。再進行教師的研習時數的設定。 

 

(十二)不小心將草案確定為正式規劃方案，該怎麼辦？ 

    草案一旦變成正式規劃，就無法再做修改刪除。請謹慎規劃草案並送出。確

定送出錯誤草案，請來信：inservice9@nknucc.nknu.edu.tw，或來電(07)7172930

轉 3681，我們將盡速為您服務。 

 

(十三)學校內有多位業務帳號管理者，若對教師設定時數不一致，該

怎麼處理？ 

    建議學校內部業務帳號管理者們先行協調由單一個人做統一規劃，雖然同一

所學校業務帳號皆可看到共同的規劃頁面，但最終只能選定一個版本送出當作正

mailto:inservice7@nknucc.nknu.edu.tw
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式規劃；因此建議校內業務帳號管理者們先行就全校教師規劃時數做統一確認。 

 

(十四)我想知道有哪些教師尚未規劃個人研習，該怎麼做呢？ 

    請先點選送出的正式規劃，再點選「檢視正式規劃」，並點選左側教師名單

便可看到有哪些教師尚未填寫個人研習規劃。詳細過程請參閱 p.29~p.30，圖

2.39~圖 2.41。 

(十五)對於使用或操作流程仍有疑問，該如何怎麼辦？ 

    若對於學校本位教師進修研習規劃服務的使用與操作仍有不瞭解之處，請來

信：inservice9@nknucc.nknu.edu.tw，或來電(07)7172930轉 3681，我們將盡

速為您服務。 

四、教師自我專業進修研習規劃服務(教師個人帳號) 

(一)我發現學校提供資料有錯 

    學校提供資料是由貴校的業務帳號負責人上傳到「學校本位暨教師自我專業

進修規劃促進服務」，若發現錯誤煩請告知貴校的業務帳號負責人協助進行修改。 

    業務帳號負責人可到「全國教師在職進修資訊網」的「業務帳號查詢」得知。 

(二)不小心將草案確定為正式規劃方案，該怎麼辦？ 

    草案一旦變成正式規劃，就無法再做修改刪除。請謹慎規劃草案並送出。確

定送出錯誤草案，請來信：inservice9@nknucc.nknu.edu.tw，或來電(07)7172930

轉 3681，我們將盡速為您服務。 

(三)對於使用或操作流程仍有疑問，該如何怎麼辦？ 

    若對於學校本位教師進修研習規劃服務的使用與操作仍有不瞭解之處，請來

信：inservice9@nknucc.nknu.edu.tw，或來電(07)7172930轉 3681，我們將盡

速為您服務。 

mailto:inservice7@nknucc.nknu.edu.tw
mailto:inservice7@nknucc.nknu.edu.tw
mailto:inservice7@nknucc.nknu.edu.tw
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肆、附錄 

一、教師在職進修參考主題類別 

主題 主題細項 對應資訊網課程類別 

a課程設計與教學策略 a-1 課程理論與設計 

a-2 課程統整 

a-3 協同教學 

a-4 教科書分析 

a-5 鄉土教育課程與教學 

a-6 課綱理念及課程規劃 

a-7 課程銜接教學策略 

a-8 閱讀教學與寫作訓練 

a-9 創意教學 

a-10 資訊科技融入教學 

a-11 教學策略與解題技巧 

a-12 教學診斷與評量 

a-13 遊戲融入教學 

a-14 個別化教學 

b班級經營與學生輔導 b-1 班級經營 

b-2 心理輔導與諮商 

b-3 親職教育 

b-4 情緒與壓力管理 

b-5 人際溝通 

b-6 偏差行為輔導 

b-7 憂鬱自殺防制 

b-8 親師合作 

b-9 師生互動 

b-10 學生事務與輔導管教 

b-11 學習落後學生輔導策略 

b-12 青少年問題輔導策略 
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b-13 身心障礙學生輔導策略 

b-14 資賦優異學生輔導策略 

b-15 幼兒輔導 

c學科知識 c-1 數學 

c-2 社會 

c-3 自然 

c-4 全民國防教育 

c-5 健康 

c-6 語文 

c-7 自然與生活科技 

c-8 藝術與人文 

c-9 健康與體育 

c-10 綜合活動 

c-11 家政與生活科技 

c-12 音樂 

c-13 生活 

c-14 工作 

c-15 藝術 

c-16 自然與社會 

c-17 遊戲 

c-18 身心障礙類 

c-19 資賦優異類 

c-20 語文領域 

c-21 數學領域 

c-22 社會領域 

c-23 自然領域 

c-24 藝術與人文領域 

c-25 生活領域 

c-26 健康與體育領域 

c-27 綜合活動 

 c-28 動力機械群 
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c-29 電機與電子群 

c-30 化工群 

c-31 土木與建築群 

c-32 商業與管理群 

c-33 設計群 

c-34 農業群 

c-35 食品群 

c-36 家政群 

c-37 餐旅群 

c-38 水產群 

c-39 藝術群 

c-40 機械群 

C-41 外語群 

d教育重大議題 d-1 生命教育 

d-2 性別平等教育 

d-3 法治教育 

 

 

d-4 人權教育 

d-5 環境教育 

d-6 家政教育 

d-7 多元文化教育 

d-8 消費者保護教育 

d-9 地方文史與藝術 

d-10 生態教育 

 d-11 健康促進 

d-12 休閒教育 

d-13 生涯規劃 

d-14 外籍配偶子女教育 

d-15 原住民教育 

d-16 海洋教育 

d-17 品德教育 

d-18 友善校園 
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d-19 科技與資訊教育 

d-20 衛生教育 

d-21 生活文化類 

 d-22 十二年國民教育議題 

e教育信念與專業態度 e-1 教育專業之倫理規範 

e-2 教師角色與責任 

e-3 教師心理健康與輔導 

e-4 教育事件與趨勢 

e-5 教師專業成長與評鑑 

e-6 教育理念分享與實踐 

f教育研究 f-1 行動研究 

f-2 質性研究方法 

f-3 敘事探究 

f-4 資料庫使用 

f-5 實驗研究 

f-6 個案研究 

f-7 教學研究 

g特殊教育 g-1 特教一般性課程 

g-2 資賦優異 

g-3 智能障礙 

g-4 視覺障礙 

g-5 聽覺障礙 

g-6 語言障礙 

g-7 肢體障礙 

g-8 身體病弱 

g-9 嚴重情緒障礙/情緒行為障礙 

g-10 學習障礙 

g-11 自閉症 

g-12 特殊教育導論 

g-13 學前特殊教育 

h學校經營與管理 h-1 校務評鑑 



學校本位暨教師自我專業進修規劃促進服務 55 
 

 
55 

 

h-2 學校管理 

h-3 學校資訊安全 

h-4 校園危機管理 

h-5 家長會經營管理 

h-6 行政與教學領導 

h-7 學校本位發展 

h-8 公共關係 

h-9 教師相關法規 

i學校行政實務 i-1 教務類 

i-2 訓輔類 

i-3 總務類 

i-4 圖書管理類 

i-5 人事會計類 

i-6 實習就業類 

i-7 教保類 

J十二年國民教育政策 j-1 實驗教育 

j-2 十二年一貫課程規劃 

j-3 適性課程發展 

j-4 服務學習 

j-5 十二年國教政策宣傳 

j-6 特色學校發展評鑑 

j-7 學校資源調整與特色發展 
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二、99年教師參與進修活動時數在所屬縣市與教育階段統計表 

99年教師參與進修活動時數在所屬縣市與教育階段統計表 
單位：小時 

所屬縣市 總計 
教育階段 

高級中學 
高級職業 
學校 國民中學 國民小學 幼稚園 

特殊教育 
學校 

98年 12,772,671.0 1,151,350.0 584,770.5 2,281,450.5 8,613,443.0 53,157.0 88,500.0  

99年 130,201,98.4 1,243,964.5 578,735.8 2,274,625.5 8,713,972.1 122,185.5 86,715.0  

臺北市 1,596,831.5 193,532.5 69,595.5 279,266.0 1,014,276.0 11,677.0 28,484.5  

高雄市 732,656.1 76,392.5 44,677.5 143,265.0 448,077.1 10,350.0 9,894.0  

臺北縣 1,565,481.5 180,301.0 42,890.5 257,461.5 1,077,312.5 6,032.5 1,483.5  

宜蘭縣 248,816.0 17,281.0 15,572.5 48,020.0 164,244.0 1,417.0 2,281.5  

桃園縣 1,023,569.5 103,516.5 29,960.0 224,600.5 653,105.5 9,954.0 2,433.0  

新竹縣 304,967.5 29,116.0 1,628.5 56,894.0 213,279.5 3,820.5 229.0  

苗栗縣 386,717.0 31,891.5 17,944.5 65,070.0 266,948.5 3,244.5 1,618.0  

臺中縣 857,352.5 101,961.0 21,911.5 174,663.0 552,133.5 3,343.5 3,340.0  

彰化縣 631,661.5 36,665.5 60,462.0 88,340.0 435,900.5 1,643.0 8,650.5  

南投縣 323,834.5 26,098.0 21,963.5 48,766.0 225,958.0 1,049.0 -  

雲林縣 500,017.0 32,095.5 22,186.5 73,852.0 366,518.0 2,109.5 3,255.5  

嘉義縣 504,044.0 14,718.5 8,459.5 80,109.0 397,761.0 2,996.0 -  

臺南縣 879,764.0 68,622.0 41,675.5 159,199.0 596,859.0 9,401.0 4,007.5  

高雄縣 308,486.8 44,534.5 43,089.3 48,340.0 160,811.0 10,444.5 1,267.5  

屏東縣 880,317.0 35,407.0 23,936.0 83,256.5 735,388.5 2,069.0 260.0  

臺東縣 196,906.0 9,690.0 14,741.5 38,732.0 131,693.5 2,049.0 -  

花蓮縣 254,863.0 16,625.5 19,366.5 47,278.0 168,369.0 959.5 2,264.5  

澎湖縣 96,235.5 2,803.0 3,319.0 17,716.5 72,359.0 38.0 -  

基隆市 139,845.0 18,770.0 7,512.5 26,901.5 83,599.5 1,648.5 1,413.0  

新竹市 219,375.5 42,614.5 10,429.0 44,577.5 116,093.0 5,661.5 -  

臺中市 643,888.5 68,775.5 18,624.5 126,429.0 407,630.5 14,614.0 7,815.0  

嘉義市 233,725.0 26,153.0 20,653.0 40,585.0 133,067.0 8,403.0 4,864.0  

臺南市 423,810.0 60,835.5 15,079.0 81,147.5 256,549.5 7,044.5 3,154.0  

金門縣 50,241.0 3,301.0 3,058.0 10,439.0 31,226.5 2,216.5 -  

連江縣 16,792.5 2,263.5 - 9,717.0 4,812.0 - -  

註：「－」表示該縣市無此教育階段獨立設校之公私立學校，故無任職教師；或該階段學校無正式合格教師。 
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三、99年各級學校/單位辦理教師進修活動所屬縣市場次現況 

99年各級學校/單位辦理教師進修活動所屬縣市場次現況 
單位：場次 

所屬 

縣市 
總計 

辦理學校/單位 

高級 
中學 

高級職
業學校 

國民 
中學 

國民 
小學 

幼稚園 特殊教
育學校 

師資培
育大學 

研習 
中心 

法人及社
教機構 

公務人員
學習網 

其他 
單位 

98年 145,976 11,900 4,923 23,865 63,096 451 744 5,347 1,023 3,802 27,086 3,739 

99年 136,501 12,395 4,854 24,715 63,821 880 736 2,690 1,930 3,568 17,284 3,628 

臺北市 17,077 2,337 749 3,292 5,522 110 204 567 538 1,020 2,497 241 

高雄市 12,341 966 596 1,554 3,804 98 108 471 808 520 3,269 147 

臺北縣 23,883 2,703 583 4,878 7,808 124 61 778 619 1,103 4,894 332 

宜蘭縣 4,919 458 276 548 1,737 18 73 247 195 303 586 478 

桃園縣 17,532 1,733 647 3,593 7,932 89 57 567 216 693 1,808 197 

新竹縣 5,024 667 185 521 1,382 35 28 266 227 295 1,281 137 

苗栗縣 5,524 493 381 577 2,286 43 53 351 156 491 536 157 

臺中縣 13,274 1,310 458 3,078 4,823 110 71 664 257 837 1,510 156 

彰化縣 9,700 575 939 1,103 4,364 12 120 554 249 476 1,055 253 

南投縣 5,217 538 405 407 2,159 7 42 473 126 413 543 104 

雲林縣 8,648 424 440 527 4,734 14 86 439 215 372 1,196 201 

嘉義縣 8,832 329 187 672 3,428 39 50 369 213 442 2,714 389 

臺南縣 13,342 1,003 627 2,887 5,893 71 111 472 176 549 1,244 309 

高雄縣 8,071 651 649 679 1,634 95 74 459 365 709 2,520 236 

屏東縣 9,516 508 392 508 3,661 28 33 565 218 1,165 2,180 258 

臺東縣 4,947 258 271 127 289 13 27 304 166 349 2,397 746 

花蓮縣 5,401 365 412 768 2,109 26 50 351 68 287 719 246 

澎湖縣 2,573 140 66 192 1,084 26 19 129 152 158 565 42 

基隆市 2,979 480 207 262 811 31 39 263 88 304 423 71 

新竹市 3,938 700 279 700 1,103 22 19 258 105 340 211 201 

臺中市 10,249 962 420 1,611 3,338 196 137 568 229 568 2,008 212 

嘉義市 3,832 487 429 389 1,047 30 81 250 161 385 440 133 

臺南市 9,183 884 336 1,215 2,332 43 53 370 142 532 3,155 121 

金門縣 907 95 94 84 254 7 11 57 36 74 55 140 

連江縣 494 82 26 44 189 1 3 25 8 30 23 63 

註：1.「公務人員學習網」欄位數據係由行政院人事行政局公務人員終身學習網教師進修資料庫所提供之資料。 
2.本表欄位中為「－」者，表示該縣市無該教育階段之學校或單位；為「0」者則表示該教育階段之學校或單位
無辦理教師進修活動。 

3.「其他單位」欄位數據係包含各級政府單位、一般非師培大專校院等所辦理之進修活動場次數量。 
4. 97年未將「研習中心」與「其他單位」所辦理之教師進修活動場次數納入統計範圍，故以「…」表示。 
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