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屏東縣101年度教育處辦理精進教學計畫
【綜合活動學習篇-做好情緒管理，我是EQ高手-家長志工培訓工作坊】實施計畫
1、 依據：
一、100年教育部補助辦理精進課堂教學能力要點，
二、99學年度教育部課程與教學輔導年度輔導工作計畫，

3、 100年本縣國民教育輔導團年度輔導工作計畫。
2、 目標：
配合九年一貫97課綱「綜合活動」學習領域之學習目標：培養學生具備生活實踐的能力、促進自我發展、探索自我潛能與發展自我價值，善用人際溝通技巧參與各項團體活動，服務社會並關懷人群。工作坊將協助家長透過體驗、省思與實踐課程，建構知識統整的能力，並學習如何引導孩子培養建立正確人際溝通技巧，以提升生活經營、社會參與、保護自我的生活實踐能力。

3、 實施辦法：
一、指導單位：教育部
二、主辦單位：屏東縣政府
三、承辦單位：社團法人屏東縣家長協會
四、協辦單位：屏東縣竹田鄉泰美親子圖書館
五、辦理時間：101年5月22(二)、5月29(二) ，09：30-17：00
六、辦理場次：共一場，12小時。
七、參加對象：屏東縣家長、學校教育志工，共40人次。
八、活動地點：屏東縣竹田鄉泰美親子圖書館
9、 課程內容： 
	工作項目
	內涵與執行方法
	場次
	期程

	綜合活動學習篇-做好情緒管理，我是EQ高手-家長志工培訓工作坊
	    透過工作坊課程協助家長經由體驗、省思與實踐，建構知識統整的能力，並學習如何引導孩子培養建立正確人際溝通技巧，以提升生活經營、社會參與、保護自我的生活實踐能力。
	1
	5月22日(二)
5月29日(二) 
（共12小時）


4、 認證：參加家長獲得登錄研習時數條，參加教師請至(http://inservice.edu.tw),按  所參加場次報名研習。
5、 經費來源：本研習所需經費由教育處或學校相關經費項下支應。
6、 評鑑：辦理本活動績優人員於活動結束後乙週內檢送活動成果報府敘獎。
7、 本計劃經呈報縣府核定後實施，修訂時亦同。
屏東縣家長協會辦理101年度屏東縣精進教學計畫

【我是EQ高手--家長志工培訓工作坊】
附件一：◎課程表

	節
	時間
	5月22日(二)
課程內容
	5月29日(二)
課程內容

	
	9：30～10：00
	報到
	報到

	1
	10:00 - 11:30  
(90分鐘)
	情緒教育刻不容緩
	第一單元「感覺情緒知多少」
教案實務演練

	
	11:30 - 12:30 
(60分鐘)
	午餐時間
	午餐時間

	2
	12:30 - 14:00 

(90分鐘)
	認識情緒與情緒管理
	第二單元「情緒三部曲」
教案實務演練

	3
	14：00～15：20

(80分鐘)
	如何做好情緒教育
	第三單元「公說公有理，婆說婆有理」
教案實務演練

	4
	15：20～16：40

(80分鐘)
	如何進行情緒輔導
	第四單元「做個EQ高手」
教案實務演練

	
	16：40～17：00

(20分鐘)
	《我是EQ高手》理論基礎Q＆A
	EQ教育實務操作Q＆A
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【我是EQ高手--家長志工培訓工作坊】
附件二：◎報名表 (參加對象：屏東縣家長、志工)
(傳真報名08-7321903  或 網路報名：屏東縣家長協會www.pap.org.tw)
	姓名
	
	職業
	
	行動電話
	

	服務學校
	
	E-Mail： 

	居住鄉鎮
	
	午餐  □葷  □素


註：參加者需於上課當天繳交500元保證金，全程參與者於課程結束當天退回保證金，僅參與一天者恕不退費。
◎教師身分之家長不得超過總報名人數20％。

◎網路報名成功會收到E-mail回覆；◎傳真報名後請來電確認是否報名成功（屏東縣家長協會08-7338725楊小姐，星期(一)至(六)14時至21時） 
◎研習聯絡人：(1)屏東縣家長協會：馬成麟0937382074
(2) 泰美親子圖書館：劉采芳08-7712129

