屏東縣100學年度健康促進學校-視力保健議題

【把eye找回來-親職視力保健研習座談會】實施計畫
「眼睛是靈魂之窗」，正常的視力能使學習更有效率，使人生規劃有更寬廣的選擇。本校對學童視力保健工作推動多年，希望能降低學童近視比率及延緩近視發生為主要目標。家長是孩子的守護神，對視力保健應有所認識；有關視力保健工作更需要家長志工的參與及配合，以期讓學童健康快樂的成長與學習。
一、目的：

1、提升教師對視力保健教育之認識

2、加強家長對學生視力保健之重視
二、計畫說明：
(一)學校與家長保持良好的密切聯繫。

(二)落實至各個家庭中，讓家長們能積極參與學校活動，協助推動視力保健工作。
(三)讓家長們能了解視力保健的重要，期在家庭教育中得以全力配合；並於生活中指導孩子良好用眼習慣，讓視力保健的好習慣能生活化。
 三、主辦單位：屏東縣政府教育處
四、承辦單位：崇蘭國小

五、活動時間：101年4月14日(星期六)9:00~12:00
六、活動地點：崇蘭國小三樓視聽教室(屏東市廣東路1259號)
七、參加對象(人數)：屏東縣國中、小學學生家長及教師預計80人，額滿為止。

八、報名方式：

   1.參與研習之家長，請填妥報名表，逕行傳真至本縣崇蘭國小(傳真：7329664)【報名表請見附件一】
 2.參與研習之老師請逕向教師研習進修網報名

 3.報名日期:101.3.26(一)至101.4.9(一)

4.響應環保，請自備環保杯。
九、實施內容：
  1、全程參加者核予研習時數登記3小時。
2、回饋機制：於研習結束前，發放回饋表供學員填寫，以供日後辦理研習之參考。

  3、獎勵：承辦活動相關人員於活動辦理完畢依教職員獎懲原則獎勵。

十、研習內容
	101年4月14日(星期六)
9:00~12:00 (崇蘭國小)

	時間
	研習內容
	主講人
	備註

	9：00 ~ 9：20
	報到
	崇蘭國小團隊
	

	9：20 ~ 9：30
	始業式
	縣府長官
	

	9：30- 10：20
	學生視力之保健
	署立屏東醫院眼科

—黃靖雅醫師
	

	10：20-10：30
	休     息
	

	10：30-11：2 0
	近視之矯正
	 署立屏東醫院眼科

—黃靖雅醫師
	

	11：20-12：2 0
	綜合座談
	黃靖雅醫師、

簡建如校長
	

	賦 歸


十一、本計畫經核定後實施
 











