屏東縣土庫國小遊戲器材使用安全守則
1、 器材名稱：綜合器材
1、 適用年級：全校

2、 注意事項：

1. 不可於器材上打鬧及嬉戲.。

2. 攀爬時應手腳並用。

3. 不可由高處向下跳。

4. 不可故意晃動器材造成危險。

5. 雨天不可使用器材。
6. 避免一切危險之動作。
2、 器材名稱：球場及運動場
1、 適用年級：全校

2、 注意事項：

1. 不可攀爬籃球架。

2. 不可拉籃網及籃框

3. 不可騎機車、腳踏車進入跑道玩要。

4. 不要在司令台上跑步嬉戲，更不要自台上躍下。
5. 避免一切危險之動作。
3、 器材名稱：爬竿
1、 適用年級：中、高年級
2、 使用方法：

1. 以手腳交替握竿攀援向上。

2. 到達頂端後，再順竿而下。

3、 注意事項：

1. 若攀登無法完成時，可順竿而下，不可勉強。

2. 不可在竿上直跳而下，以免發生危險。

3. 活動前應先檢查爬竿是否牢固，竿位正確與否。
4. 避免一切危險之動作。

4、 器材名稱：雙槓
1、 適用年級：中、高年級

2、 使用方法：

1. 雙手握槓撐跳上或跳下。

2. 雙手握槓撐跳上，在槓上左右手先後向前移進。

3. 雙腳騎坐槓上向前行進。

3、 注意事項：

1. 本器材係屬簡易設備，勿作雙槓高級動作。

2. 由槓上下來時，雙足先著地後，手才離槓。

5、 器材名稱：單槓
1、 適用年級：中、高年級

2、 使用方法：

1. 站立於單槓前，以正握或反握方式握住單槓。

2. 雙腳不動，手肘彎屈，將上半身向前拉。

3. 手臂推直，使身體回復成直立姿勢。

3、 注意事項：

1. 各種動作做完後，切勿由上向下猛跳。

2. 不可在槓上作搖擺動作，以免發生危險。

3. 本器材係屬簡易設備，勿作單槓高級動作。
6、 器材名稱：旋轉滑梯
1、 適用年級：中、低年級

2、 使用方法：

1. 由後方拾階級而上。

2. 在滑道上以坐、蹲、立、躺等姿勢，雙手扶滑道邊，雙腳抵住滑梯兩邊調節速度，由上而下滑至地面。

3、 注意事項：

1. 不可在階梯或台上開玩笑。

2. 保持適當的間隔滑下。

3. 雙腳落地須平隱。

4. 不宜倒躺向下滑。
5. 避免一切危險之動作。

7、 器材名稱：龍型隧道
1、 適用年級：低年級

1. 使用方法：

2. 由後端進口屈身鑽越或倒身蛇行，順隧道而通過，經平梯而下。

3. 由前端平梯而上，以上述兩種爬行動行通過隊道。

4. 由圓形鐵環上爬行而過。

2、 注意事項：

1. 勿在鐵環上跳下，以免發生危險。

2. 要與前爬行者保持適當間距。
3. 避免一切危險之動作。
8、 器材名稱：攀爬架
1、 適用年級：低、中、高年級

2、 使用方法：

1. 雙手順著輪台攀爬架爬上去，爬到頂端，轉身後腳先手後再順著攀爬架爬下來。

3、 注意事項：

1. 攀爬時要保持適當的距離。

2. 不可從高處跳下。
3. 避免一切危險之動作。
9、 器材名稱：高低樁（梅花樁）

1、 適用年級：中、高年級

2、 使用方法：

1. 眼睛注視每個高低樁，不可分神。

2. 往下個樁爬時，手可張開保持平衡。

3. 下樁時容易發生危險，所以要兩腳沈穩著地，不可注視他方。

3、 注意事項：

1. 不要趕前面的小朋友。

2. 不可從高處跳下。
3. 避免一切危險之動作。

